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প্িঙ্গ কথরাপ্িঙ্গ কথরা
প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাি িদঙ্গ পিবততী প� জিরাদয়ি িরানিম্ত মিক্রা অ্জজিদনি একটি গিীি বো�রাগসূত্র িদয়দে। প্রাক-প্রাথমিক 
মিক্রা বোেরাট বোেরাট মিশুদেি িরািীমিক, িরানমিক, বুমধিবৃমতিক, িরাষরাগত ও িরািরাম্জক মবকরাদিি বোক্দত্র প্দয়রা্জনীয় িহরায়তরা 
প্েরান কদি। িবরাি ্জন্য মিক্রাি ও ‘্জিমতদয়ন বো�রাষিরা-১৯৯০’ এবং পিবততীদত ‘র্রাকরাি বো�রাষিরা-২০০০’- মিশুি প্রািমভিক 
মিক্রাি উপি মবদিষ গুরুত্ব আদিরাপ কিরা হয়। ্জিমতদয়ন বো�রাষিরাি ধরািরাবরামহকতরায় ১৯৯৪ িরাদল ‘বোেখরা বোিরানরা’ বইদয়ি 
িরাধ্যদি প্রাথমিক মবদ্রালয়িমূদহ মিশু বোরেমি চরালু কিরা হয়। ‘িহস্রাব্দ উন্নয়ন লক্যিিরাত্ররাদত’ও মিশুি িরামব জিক মবকরাি 
এবং মবদ্রালয় প্স্তুমতি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাি উপি বো্জরাি বোেওয়রা হয়। মবমিন্ন ্জরাতীয় ও আন্ত্জজিরামতক অঙ্গীকরাি 
মবদবচনরা কদি িরািরাদেদি িব জি্জনস্বীকৃত ্জরাতীয় িরাদনি উপি মিমতি কদি প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা করা� জিকি ও সুিংগঠিতরূদপ 
বরাস্তবরায়দনি ্জন্য ব্রাপক আলরাপ-আদলরাচনরা ও িতমবমনিদয়ি িরাধ্যদি ২০০৮ িরাদল ‘প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাি পমিচরালন 
করাঠরাদিরা প্িয়ন কিরা হয়। ্জরাতীয় মিক্রানীমত ২০১০ এ ৫+বেি বয়মি মিশুদেি ্জন্য এবং প� জিরায়ক্রদি ৪+ বেি 
বয়মি মিশুদেি ্জন্য অথ জিরাৎ ২ বেি বোিয়রামে প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা িম্প্রিরািদিি মবধরান উদলেখ কিরা হদয়দে। অনুদিরামেত 
করাঠরাদিরাি আদলরাদক ২০১০ িরাদল অন্তব জিততীকরালীন প্রাদকদ্জি িরাধ্যদি িরািরাদেদি প্রাথমিক মবদ্রালয়িমূদহ ৫+ বেি 
বয়মি মিশুদেি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা চরালু কিরা হয়। একই ধরািরাবরামহকতরায় ২০১১ িরাদল প্িীত ্জরাতীয় মিক্রাক্রদিি 
মিমতিদত ২০১৪ িরাদল ৫+ বেি বয়মি মিশুদেি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা করা� জিক্রি চরালু কিরা হয়। উদলেখ্য বো�, িপ্তি 
ও অষ্টি পঞ্চবরামষ জিকী পমিকল্পনরা এবং বোটকিই উন্নয়ন লক্যিিরাত্ররা ২০৩০ এ ২ বেি বোিয়রামে প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা চরালুি 
মবষদয় গুরুত্বরাদিরাপ কিরা হদয়দে। 

পিবততী িিদয় একই ধরািরাবরামহকতরায় িিকরাি  ৪+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা করা� জিক্রি চরালু কিরাি মবষয়টি 
অনুদিরােন কদি। িরািরাদেদি ৫+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য বরাস্তবরায়নরাধীন প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা চরালু িরাখরাি পরািরাপরামি ্জরুমি 
মিমতিদত একটি অন্তব জিততীকরালীন প্রাদক্জ প্িয়ন কদি ২০২৩ িরাদল মনব জিরামচত ৩২১৪ টি মবদ্রালদয় ৪+ বয়মি মিশুদেি 
্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা পিীক্রামূলকিরাদব  চরালু কিরা হয়। প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি ও মিখন-বোিখরাদনরা িরািগ্ী প্িয়ন 
কমিটিি িম্রামনত িেস্যগদিি িমক্রয় অংিগ্হদি কদয়কটি কি জিিরালরাি িরাধ্যদি ্জরাতীয় মিক্রাক্রি ও পরাঠ্যপুস্তক বোবরার্ জি 
২০২১ িরাদলি জুন িরাি বোথদক ৪+ বয়মিদেি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি প্িয়ন এবং ৫+ বয়মিদেি ্জন্য প্রাক-
প্রাথমিক মিক্রাক্রি পমিিরা্জজিদনি করা্জ শুরু কদি। ৪+ বয়মিদেি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি-২০২২ প্িয়ন এবং ৫+ 
বয়মিদেি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি পমিিরা্জজিদনি বোক্দত্র মনম্নমলমখত েমললরামে মবদবচনরায় বোনওয়রা হদয়দে।

 y গিপ্্জরাতন্ত্রী বরাংলরাদেি িিকরাদিি িংমবধরান;

 y ্জরাতীয় মিক্রানীমত-২০১০;  

 y মবমিন্ন বোেদিি মিক্রাক্রি; 

 y িিকরামি ও বোবিিকরামি মবমিন্ন িংস্রা কর্জিক পমিচরামলত প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাি মিখন-বোিখরাদনরা িরািগ্ী;

 y মবমিন্ন িংস্রাি মিখন-বোিখরাদনরা িরািগ্ী;

 y প্রািমভিক মিখন ও মবকরাদিি আেমি জিক িরান (Early Learning and Development Standards);

 y মিশুি প্রািমভিক �ত্ন ও মবকরাদিি িিমন্বত নীমত-২০১৩ (Comprehensive Early Childhood Care and 
Development Policy-2013);

 y ্জরাতীয় মিক্রাক্রি রূপদিখরা-২০২১।



7

মিশুি পমিপূি জি মবকরাদিি ্জন্য ৪টি Domain বরা মবকরাদিি বোক্ত্রিমূহদক (ক. িরািীমিক ও চলনক্িতরাি মবকরাি; 
খ. িরািরাম্জক ও আদবমগক মবকরাি; গ. িরাষরা ও বো�রাগরাদ�রাগ েক্তরাি মবকরাি; �. বুমধিবৃমতিক মবকরাি)  মিমতি ধদি প্রাক-
প্রাথমিক মিক্রাি লক্যি ও উদদেশ্য মনধ জিরািি কিরা হদয়দে। মিশুি মবকরাদিি বোক্ত্র এবং প্রািমভিক মিখন ও আেি জিিরান 
মবদবচনরা কদি মিখনদক্ত্র মনধ জিরািি কিরা হদয়দে। মিখনদক্ত্র অনু�রায়ী ৪+ ও ৫+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য অ্জজিন উপদ�রাগী 
বো�রাগ্যতরা ও মিখনফল মনধ জিরািি কিরা হদয়দে। প্মতটি মিখনফদলি মবপিীদত িমক্রয় মিখনমিমতিক মিখন-বোিখরাদনরা বোকৌিল ও 
ধরািরাবরামহক মূযেরায়ন পধিমত বি জিনরা কিরা হদয়দে। প্রাথমিক ও গিমিক্রা িন্ত্রিরালয় কর্জিক অনুদিরামেত কমিটি ৫+ বয়মিদেি 
্জন্য মিক্রাক্রি পমিিরা্জজিন এবং ৪+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি উন্নয়দনি করা্জ কদিদেন। অতঃপি 
বো�ৌমতিক মূযেরায়ন কি জিিরালরায় পিীক্রা-মনিীক্রা কদি ৪+ বয়মিদেি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি-২০২২ প্িয়ন এবং ৫+ 
বয়মিদেি ্জন্য প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি পমিিরা্জজিন চূড়রান্ত কিরা হয়। চূড়রান্ত প্রাক-প্রাথমিক মিক্ক্রি (৪+ ও ৫+ বয়মি 
মিশুদেি ্জন্য) ্জরাতীয় মিক্রাক্রি িিন্বয় কমিটিি িিরায় (এনমিমিমি) অনুদিরােন কিরা হয়। এনমিমিমি িিরাি মিধিরাদন্তি 
বোপ্মক্দত িংদিরাধনীিমূহ মিক্রাক্রদি িংদ�রা্জন কিরা হদয়দে। আন্ত্জজিরামতক িরান এবং বোেিীয় পমিদপ্মক্ত মবদবচনরা কদি 
প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি-২০২২ প্িয়ন ও পমিিরা্জজিন কিরা হদয়দে। এ মিক্রাক্রদিি মিমতিদত মিক্ক িহরাময়করািহ অন্যরান্য 
মিক্রা উপকিি উন্নয়ন এবং মিখন-বোিখরাদনরা করা� জিক্রি পমিচরালনরা কিরা হদব। ৪+ ও ৫+ বয়মি বোকরািলিমত মিশুদেি 
িরািীমিক, িরাষরাবৃমতিক, বুমধিবৃমতিক, িরািরাম্জক ও আদবমগক বোক্দত্র সুষি মবকরাি মনমচিত কিরাই প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 
২০২২ এি মূল লক্যি। 

িিদয়ি মনমিদখ এবং আধুমনক মবদবেি িরাদথ তরাল বোিলরাদত মবষয় মবদিষজ্ঞ, মিক্রাক্রি মবদিষজ্ঞ, মিক্ি মবদিষজ্ঞ, বোরেমি 
মিক্কগদিি িিন্বদয় মবদিষজ্ঞ েল ২০২৫ িরাদল প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি ২০২২ প� জিরাদলরাচনরাপূবকজি পমিিরা্জজিন করা� জিক্রি 
িম্পন্ন কদি ্জরাতীয় মিক্রাক্রি িিন্বয় কমিটি (এনমিমিমি) এি িিরায় অনুদিরােন লরাি কদি এবং এি নরািকিি কিরা হয় 
“প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি ২০২২ (পমিিরাম্জজিত 2025)”।

“প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি ২০২২ (পমিিরাম্জজিত 2025)” পমিিরা্জজিদন বো�িকল ব্মতিবগ জি িহদ�রামগতরা ও িহরা�়তরা প্েরান 
কদিদেন, তরাদেি িকলদক আন্তমিক ধন্যবরাে ্জরানরাই। এই মিক্রাক্রি পমিিরা্জজিদন �রািরা বোিধরা ও রেি মেদয়দেন তরাদেি 
িবরাি প্মত কৃতজ্ঞতরা প্করাি কিমে। মিক্রাক্রি মবদিষজ্ঞ, মিক্ি মবদিষজ্ঞ, মবষয় মবদিষজ্ঞ, বোরেমি মিক্ক এবং অন্যরান্য 
সুমধ্জদনি মনকট বোথদক বো�ৌমতিক পিরািি জি ও মনদে জিিনরা বোপদল তরা মিক্রাক্রি পমিিরা্জজিদনি পিবততী ধরাদপ গুরুদত্বি িরাদথ 
মবদবচনরায় দনওয়রা হদব।

প্দফিি িমবউল কবীি বোচৌধুিী

বোচয়রািম্রান (েরাময়ত্বপ্রাপ্ত)

্জরাতীয় মিক্রাক্রি ও পরাঠ্যপুস্তক  বোবরার্ জি, বরাংলরাদেি

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫ ) - ৪+ ও ৫+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য)
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি ২০২২ (পমিিরাম্জজিত 2025) প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি ২০২২ (পমিিরাম্জজিত 2025) 

রূপকল্পরূপকল্প

মুমতিযুদধিি বোচতনরায় উজ্ীমবত বোেিদপ্মিক, উৎপরােনমুখী, অমিদ�রা্জদন িক্ি সুখী ও ববমবেক নরাগমিক গদড় বোতরালরা।

অমিলক্যি অমিলক্যি 

 y িকল মিক্রাথতীি অন্তমন জিমহত িভিরাবনরা মবকরাদি করা� জিকি ও নিনীয় মিক্রাক্রি প্িয়ন;
 y মিক্রা প্মতষ্রান মিক্রাথতীি মবকরাি ও উৎকদষ জিি িরািরাম্জক বোকন্দ্র মহদিদব গদড় বোতরালরা;
 y প্রামতষ্রামনক পমিদবদিি বরাইদিও বহুিরামত্রক মিখদনি সুদ�রাগ ও স্বীকৃমত প্েরান;
 y িংদবেনিীল, ্জবরাবমেমহমূলক একীভূত ও অংিগ্হিমূলক মিক্রাব্বস্রা মনমচিতকিি;
 y মিক্রাব্বস্রাি িকল প� জিরাদয় েরাময়ত্বিীল, স্ব-প্দিরামেত, েক্ ও বোপিরােরাি ্জনিমতি মনদয়রাগ।

মিক্রাক্রদি বো�রাগ্যতরাি ধরািিরামিক্রাক্রদি বো�রাগ্যতরাি ধরািিরা

িহরান মুমতিযুদধিি বোচতনরায় উদ্বুধি হদয় পমিবতজিনিীল বোপ্ক্রাপদট অমিদ�রা্জদনি ্জন্য জ্ঞরান, েক্তরা, মূযেদবরাধ ও দৃমষ্টিমঙ্গি 
িিন্বদয় অম্জজিত িক্িতরা।

জ্ঞরানজ্ঞরান েক্তরােক্তরা মূযেদবরাধমূযেদবরাধ দৃমষ্টিমঙ্গদৃমষ্টিমঙ্গ

 y মন্জ, িিরা্জ ও মববে িম্পদকজি 
ধরািিরা লরাি

 y সূক্ষ্ম মবদলেষদিি িরাধ্যদি 
আন্তঃমবষয়ক িংদ�রাগ স্রাপন।

 y পরাঠ্যপুস্তক ও পরাঠবমহভূ জিত 
ধরািিরাি িদধ্য িংদ�রাগ স্রাপন।

 y সূক্ষ্ম মচন্তন ও িিস্যরা িিরাধরান 
 y সৃ্জনিীল মচন্তন ও কল্পনরা
 y বোিৌমলক ও মর্ম্জটরাল িরাক্িতরা
 y িহদ�রামগতরা ও বো�রাগরাদ�রাগ
 y মিধিরান্ত গ্হি ও স্ব-ব্বস্রাপনরা
 y অমিদ�রা্জন
 y মববে নরাগমিকত্ব

 y িংহমত
 y বোেিদপ্ি
 y পিিতিমহষ্ণুতরা
 y রেধিরা
 y িহিমি জিতরা

 y ইমতবরাচক
 y গঠনমূলক

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাি লক্যিপ্রাক-প্রাথমিক মিক্রাি লক্যি

আনন্দিয় ও মিশুবরান্ধব পমিদবদি ৪+ ও ৫+ বেি বয়মি মিশুদেি িরািীমিক, বুমধিবৃমতিক, িরািরাম্জক ও আদবমগক, িরাষরা 
ও বো�রাগরাদ�রাগ তথরা িরামব জিক মবকরাদি িহরায়তরা মেদয় প্রাথমিক মিক্রাি অঙ্গদন তরাদেি স্বতঃস্ফূতজি অমিদষদকি িরাধ্যদি 
্জীবনব্রাপী মিখদনি মিত িচনরা কিরা।

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাি উদদেশ্যপ্রাক-প্রাথমিক মিক্রাি উদদেশ্য

 y মিশুদেি িরািীমিক, বুমধিবৃমতিক, িরািরাম্জক, আদবমগক এবং িরাষরা ও বো�রাগরাদ�রাগমূলক মবকরাদি িহরায়তরা কিরা।
 y মবদ্রালদয় িহ্জ প্দবি মনমচিত কিরা।     
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মিখনদক্ত্র ও অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা মিখনদক্ত্র ও অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা 

মিখনদক্ত্রমিখনদক্ত্র ৪+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা৪+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা ৫+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা৫+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা

 ১. িরািীমিক 
ও বোপমিি 
করা� জিক্িতরা 

১.১  িিীদিি মবমিন্ন অঙ্গ ব্বহরাি কদি বাঁধরামুতি 
পমিদবদি অদন্যি িহরায়তরায় ও িরাবলীলিরাদব 
মবমিন্ন বেনমন্দন করা� জিক্রি, ব্রায়রাি এবং 
বোখলরাধুলরা কিদত পরািরা।

১.১   িিীদিি মবমিন্ন অঙ্গ ব্বহরাি কদি বাঁধরামুতি 
ও বাঁধরাযুতি পমিদবদি অদন্যি িহরায়তরা েরাড়রা 
িরাবলীলিরাদব বেনমন্দন করা� জিক্রি, ব্রায়রাি ও 
বোখলরাধুলরা কিদত পরািরা।

১.২  সূক্ষ্মদপমি ব্বহরাি কদি অনুকিি ও অনুিিদিি 
িরাধ্যদি িরাির্থজি অনু�রায়ী  মবমিন্ন করা্জ কিদত 
পরািরা।

১.২   সূক্ষ্মদপমি ব্বহরাি কদি অনুকিি ও 
অনুিিদিি িরাধ্যদি মবমিন্ন করা্জ কিদত পরািরা।

১.৩ পঞ্চ-ইমন্দ্রয় ব্বহরাি কদি করা্জ কিদত পরািরা। ১.৩   পঞ্চ-ইমন্দ্রয় ব্বহরাি ও িিন্বয় কদি করা্জ 
কিদত পরািরা।

২.  িরািরাম্জক ও 
আদবমগক 

২.১   িরািরাম্জক িীমত বোিদন পমিবরাদিি িেস্যদেি 
িরাদথ বো�রাগরাদ�রাগ কিদত পরািরা।

২.১   িরািরাম্জক িীমত-নীমত বোিদন পমিবরাি, আত্ীয়-
স্ব্জন, মিক্ক, বন্ধু ও প্মতদবিীি িরাদথ 
বো�রাগরাদ�রাগ কিদত পরািরা।

২.২ পমিবরাদিি িেস্য, মিক্ক ও বন্ধুদেি িরাদথ  
আদবগ-অনুভূমত ও বস্তুগত মবষয় িরাগ কদি 
মনদত পরািরা এবং মিদলমিদি থরাকদত পরািরা।

২.২   পমিবরাদিি িেস্য, মিক্ক, বন্ধু ও 
প্মতদবিীদেি িরাদথ  আদবগ-অনুভূমত ও 
বস্তুগত মবষয় িরাগ কদি মনদত পরািরা এবং 
মিদলমিদি থরাকদত পরািরা।

২.৩   মনকট্জদনি করাদে মনদ্জি  সুমবধরা-অসুমবধরা, 
পেন্দ-অপেন্দ  অনু�রায়ী আদবগ প্করাি কিদত 
পরািরা।

২.৩  পমিবরাদিি িেস্য, মিক্ক ও বন্ধুি করাদে 
পমিমস্মত অনু�রায়ী আদবগ প্করাি এবং 
ব্বস্রাপনরা কিদত পরািরা।

৩. মূযেদবরাধ ও 
বনমতকতরা 

৩.১  ইমতবরাচক িদনরািরাব বোপরাষি কদি বয়ি 
উপদ�রাগী করা্জ কিরা, অনুদিরাধ িক্রা কিরা ও   
মনদে জিিনরা অনুিিি কিদত পরািরা।

৩.১  ইমতবরাচক িদনরািরাব  বোপরাষি কদি বেনমন্দন 
করা্জ কিরা, অনুদিরাধ কিরা ও িক্রা কিরা এবং 
মনদে জিিনরা অনুিিি কিদত পরািরা।     

৩.২  পমিবরাদিি িেস্য, মিক্ক ও বন্ধুদেি প্মত 
িম্রান, রেধিরা ও িরাদলরাবরািরা প্েি জিনপূব জিক 
িহদ�রামগতরাপূি জি আচিি কিদত পরািরা।

৩.২  পমিবরাদিি িেস্য, বন্ধু, মনকট্জন ও  মিক্দকি 
প্মত িম্রান, রেধিরা ও িরাদলরাবরািরা প্েি জিনপূব জিক 
িহদ�রামগতরাপূি জি আচিি কিদত পরািরা।

৩.৩  বেনমন্দন ্জীবদন িরাদলরা করাদ্জি অনুিীলন 
কিদত পরািরা।

৩.৩  বেনমন্দন ্জীবদন িরাদলরা করা্জ অনুিিি কদি 
িন্দ করা্জ পমিহরাি কিদত পরািরা।

৩.৪  পরামিবরামিক ও িরািরাম্জক িীমত-নীমত এবং 
িরাংস্কৃমতক ঐমতহযি চচ জিরা  কিদত পরািরা।

৩.৪  পরামিবরামিক ও িরািরাম্জক িীমত-নীমত এবং 
িরাংস্কৃমতক ঐমতদহযিি প্মত রেধিরািীল হদয় তরা 
অনুিিি কিদত পরািরা।

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫ ) - ৪+ ও ৫+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য)
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মিখনদক্ত্রমিখনদক্ত্র ৪+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা৪+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা ৫+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা৫+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা

৪.  িরাষরা ও 
বো�রাগরাদ�রাগ 

৪.১  িরাষরা ও বো�রাগরাদ�রাদগি উপরায়িমূহ ব্বহরাদিি 
িরাধ্যদি িরাব গ্হি কিরা এবং মনদ্জি িদতরা 
কদি প্করাি কিদত পরািরা।   

৪.১  িরাষরা ও বো�রাগরাদ�রাদগি উপরায়িমূহ ব্বহরাদিি 
িরাধ্যদি িরাব গ্হি কিরা এবং মনদ্জি িদতরা 
কদি প্করাি কিদত পরািরা।   

৪.২  পঞ্চ-ইমন্দ্রয় ব্বহরাি কদি বস্তুি িং, আকৃমত, 
গন্ধ ও স্বরাে িনরাতি কদি তর্থ আেরান-প্েরান 
কিদত পরািরা।

৪.২  পঞ্চ-ইমন্দ্রয় ব্বহরাি কদি বস্তুি িং, আকৃমত, 
গন্ধ ও স্বরাে িনরাতি কদি তর্থ আেরান-প্েরান 
কিদত পরািরা।

৫. গমিত ও যুমতি  ৫.১  আগ্হ ও বোকৌতূহদলি িরাদথ মনকট পমিদবদিি 
বরাস্তব ও অধ জিবরাস্তব উপকিি ব্বহরাি কদি 
তুলনরা, অবস্রান,  গিনরা ও আকরাি-আকৃমত, 
প্রাটরান জি এবং পমিিরাদপি ধরািিরা অ্জজিন কিদত 
পরািরা।

৫.১  আগ্হ ও বোকৌতূহদলি িরাদথ মনকট পমিদবদিি 
উপকিি ব্বহরাি কদি তুলনরা, অবস্রান, গিনরা, 
বো�রাগ-মবদয়রাগ, আকরাি-আকৃমত, প্রাট জিরান এবং 
পমিিরাদপি ধরািিরা অ্জজিন কিদত পরািরা।

৫.২  বরাস্তব, অধ জিবরাস্তব উপকিি ও িংখ্যরা প্তীক 
ব্বহরাি কদি গিনরা, িংখ্যরাি তুলনরা এবং 
বো�রাগ-মবদয়রাগ কিদত পরািরা। 

৬. সৃ্জনিীলতরা ও 
নরান্দমনকতরা   

৬.১   মনকট পমিদবদিি উপরােরান ব্বহরাি কদি 
আনদন্দি  িরাদথ করাদ্জি িরাধ্যদি নরান্দমনকতরা 
ও িৃ্জনিীলতরা প্করাি কিদত পরািরা।  

৬.১  মনকট পমিদবদিি উপরােরান ব্বহরাি কদি 
আনদন্দি  িরাদথ করাদ্জি িরাধ্যদি নরান্দমনকতরা 
ও িৃ্জনিীলতরা প্করাি কিদত পরািরা।  

৭.  পমিদবি ও 
্জলবরায়ু 

৭.১   বোকৌতূহলী হদয় মনকট পমিদবদিি মবমিন্ন বস্তু/
উপরােরান, মচত্র, দৃশ্য ও �টনরা িম্পদকজি বো্জদন 
প্করাি কিদত পরািরা।

৭.১  বোকৌতূহলী হদয় মনকট পমিদবদিি মবমিন্ন বস্তু/
উপরােরান, মচত্র, দৃশ্য ও �টনরা িম্পদকজি বো্জদন 
প্করাি কিদত পরািরা। 

৭.২   আবহরাওয়রা ও ঋতু পমিবতজিন প� জিদবক্ি কদি 
পমিবমতজিত অবস্রাি িরাদথ খরাপ খরাইদয় চলদত 
পরািরা।

৭.২ আবহরাওয়রা ও ঋতু পমিবতজিন প� জিদবক্ি কদি 
পমিবমতজিত অবস্রাি িরাদথ খরাপ খরাইদয় চলদত 
পরািরা।

৭.৩  মনকট পমিদবদিি মবমিন্ন উপরােরাদনি প্মত 
�ত্নিীল হদত পরািরা।

৭.৩  মনকট পমিদবদিি উপরােরাদনি প্মত �ত্নিীল 
হদয় িংিক্ি কিদত পরািরা।

৮.  মবজ্ঞরান ও 
প্যুমতি 

৮.১  বেনমন্দন ্জীবদন মবমিন্ন প্রাকৃমতক �টনরািমূহ 
প� জিদবক্ি কদি করা� জিকরািি িম্পদকজি অনুিমন্ধৎসু 
হদত পরািরা।

৮.১  বেনমন্দন ্জীবদন মবমিন্ন প্রাকৃমতক �টনরািমূহ 
প� জিদবক্ি কদি করা� জিকরািি িম্পদকজি অনুিমন্ধৎসু 
হদয় িিস্যরা িিরাধরান কিদত পরািরা।

৮.২  বোকৌতূহলী হদয় মনকট পমিদবদিি ্জড় ও ্জীব 
িনরাতি কিদত পরািরা।  

৮.২  বোকৌতূহলী হদয় মনকট পমিদবদিি ্জড় ও 
্জীদবি পরাথ জিকযি কিদত পরািরা।

৮.৩  বরামড়দত ও মবদ্রালদয় প্যুমতি িম্পদকজি  
প্রাথমিক ধরািিরা লরাি কদি প্যুমতিি মনিরাপে 
ব্বহরাদি আগ্হী হদত পরািরা।

৮.৩  বেনমন্দন ব্বহরা� জি প্যুমতি িম্পদকজি  প্রাথমিক 
ধরািিরা লরাি কদি প্যুমতিি মনিরাপে ব্বহরাি 
িম্পদকজি আগ্হী হদত পরািরা।
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প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫ ) - ৪+ ও ৫+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য)

মিখনদক্ত্রমিখনদক্ত্র ৪+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা৪+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা ৫+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা৫+ বয়মি মিশুি অ্জজিন উপদ�রাগী বো�রাগ্যতরা

9.  িরািীমিক-
িরানমিক স্বরাস্যি 
ও সুিক্রা 

9.১  স্বরাস্যিমবমধ বোিদন আত্-ব্বস্রাপনরা, বোখলরাধুলরা, 
খরাবরাি গ্হি, মবরেি ও মবদনরােদনি িরাধ্যদি 
হরামি-খুমি ও উৎফুলে থরাকদত পরািরা।

9.১  স্বরাস্যিমবমধ বোিদন আত্-ব্বস্রাপনরা, বোখলরাধুলরা, 
খরাবরাি গ্হি, মবরেরাি ও মবদনরােদনি িরাধ্যদি 
হরামি-খুমি ও উৎফুলে থরাকদত পরািরা।

9.২  মনদ্জি পেন্দ-অপেন্দ, িরাদলরা-লরাগরা, িন্দ-
লরাগরা, অস্বমস্ত ও িিস্যরা মনকট্জনদক ্জরানরাদত 
পরািরা।

9.২  মনদ্জি পেন্দ-অপেন্দ, িরাদলরা-লরাগরা, িন্দ-লরাগরা, 
অস্বমস্ত ও িিস্যরা ্জরানরাদত পরািরা।  

9.৩ মবপজ্নক ও ক্মতকরািক বস্তু িম্পদকজি বো্জদন 
মনিরাপে ও সুিমক্ত থরাকদত পরািরা।

9.৩ মবপজ্নক ও ক্মতকরািক বস্তু িম্পদকজি বো্জদন 
মনিরাপে ও সুিমক্ত থরাকদত পরািরা।
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প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022
(পমিিরাম্জজিত ২০২৫)

মবস্তৃত মিক্রাক্রি
(4+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য)
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তরা
 

পি
রা 

ইত
যিরাম

ে)
 

ক
িরা

। 

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোখ
লরা

ধুল
রাি

 মব
মি

ন্ন 
উপ

ক
িি

 (বো
�ি

ন:
 

িম
ি,

 চ
ক

/ক
রাঠি

, 
বল

, ম
তন

-চ
রাক

রাি
 

িরা
ইদ

ক
ল 

ইত
যিরাম

ে)

১.
১.

৩ 
িরা

িি
রাম্

 ি
ক্

রা ক
দি

 
স্বত

ঃস্ফূ
ত

জি িরা
দব

 হ
াঁট

দত
, 

বোে
ৌড়

রাদত
 ও

 বোখ
লরা

ধুল
রা 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

   

িরা
িি

রাম্
 ি

ক্
রাি

 ম
বম

িন্ন
 ক

রা্জ
 ও

 
বোখ

লরা
 (বো

�ি
ন:

 হ
াঁট

রাচ
লরা

, বো
েৌ

ড়রা
দন

রা, 
বোি

দি
দত

/বোখ
লরা

ি 
িরা

দঠ
 ি

িল
দি

খরা
 

বোট
দন

/ি
মি

ি 
ওপ

ি 
মে

দয়
 

হাঁ
টরা

, 
বোচ

রাখ
 

ও 
হরা

দত
ি 

িি
ন্বয়

 
ক

দি
 

বোখ
লরা

/ক
রা্জ

, ম
তন

-চ
রাক

রাি
 ি

রাই
দক

ল 
চরা

লন
রা, 

এক
পরা

দয়
 হ

াঁট
রা/প

রা 
বে

ল 
ক

দি
 হ

াঁট
রা, 

বদ
ল 

লরা
মথ

 ি
রাি

রা) 
ক

িরা
।
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প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - ৪+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

১.
২ 

সূক্ষ্ম
দপ

মি
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 
অ

নুক
িি

 ও
 অ

নুি
িদ

িি
 

িরা
ধ্য

দি
 ি

রাি
র্থ

জি অ
নু�

রায়
ী 

মব
মি

ন্ন 
ক

রা্জ
 ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

১.
২.

১ 
সূক্ষ্ম

দপ
মি

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

েম
ব 

আঁ
ক

দত
 ও

 ি
ং 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প্ে
ি

জি ন
অ

নুি
ীল

ন
ইদ

ছে
িদ

তরা
 আঁ

মক
বুম

ক
, ি

ং 
ক

িরা
 

এব
ং 

আ
ক

রাি
-আ

কৃম
তি

 ও
পি

 ি
ং 

ক
িরা

 (বৃ
তি,

 মত্র
ভু্জ

, চ
তুভু

জি ্জ
)।

  

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব 

আঁ
ক

রা 
ও 

মচ
ত্রক

লরা
ি 

মব
মি

ন্ন 
উপ

ক
িি

 
(বো�

িন
: খ

রাত
রা, 

বোলে
ট,

 বোপ
মসি

ল,
 

িং
-বোপ

মসি
ল,

 চ
ক

, 
বোক্র

য়ন
, তু

মল
 

ইত
যিরাম

ে)
।

১.
২.

২ 
সূক্ষ্ম

দপ
মি

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

বোে
রাট

 বোে
রাট

 ক
রা্জ

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

বোখ
লরা

 
অ

নুি
ীল

ন
ভূম

িক
রামি

নয়

আ
দল

রাচ
নরা

মব
মি

ন্ন 
মন

দে
জি িন

রাি
/ ই

দছে
িদ

তরা
 

বোখ
লরা

 ও
 ক

রাদ্জ
 অ

ংি
গ্হ

ি 
(বো�

িন
: 

বোপ
নম

িল
 ধ

দি
 আঁ

মক
বুম

ক
, ব

ইদ
য়ি

 
পরা

তরা
 উ

ন্
রাদন

রা, 
িরা

লরা
 গ

াঁথ
রা, 

মে
মপ

 
বোখ

রাল
রা, 

্জ
রাি

রাি
 বোব

রাত
রাি

 বোখ
রাল

রা ও
 

লরা
গরা

দন
রা ই

তযি
রামে

) ক
িরা

।

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব 

আঁ
ক

রা ও
 ি

ং 
ক

িরা
ি 

উপ
ক

িি
, 

ইদ
ছে

িদ
তরা

 বোখ
লরা

/ 
ভুব

দন
ি 

উপ
ক

িি
 

(মব
মচ

, পু
মথ

, ম
েম

প,
 

বোব
রাত

রাি
, ব্ল

ক
 

ইত
যিরাম

ে)
। 

১.
২.

৩ 
সূক্ষ্ম

দপ
মি

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

মব
মি

ন্ন 
আ

কৃম
ত 

বত
মি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা

আ
দল

রাচ
নরা

আ
দল

রাচ
নরা

 ও
 ব

রাস্ত
ব 

প্ে
ি

জি দন
ি 

িরা
ধ্য

দি
 মব

মি
ন্ন 

উপ
ক

িি
 মে

দয়
 

বোগ
রাল

, ম
তন

দক
রান

রা ও
 চ

রাি
দক

রান
রা 

আ
কৃম

ত/
ম্জ

মন
ি 

বত
মি

 ক
িরা

।  
  

ইদ
ছে

িদ
তরা

 আ
ক

রাি
 আ

কৃম
ত 

বত
মি

ি 
বোখ

লরা
।  

 

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

মব
মি

ন্ন 
বোখ

লরা
ি 

উপ
ক

িি
 (বো

�ি
ন:

 
ব্লক

, ম
বম

চ,
 ক

রাঠি
, 

ক
রাে

রাি
রাটি

, বো
বরা

তরা
ি,

 
ইদ

টি
 টু

ক
িরা

, 
নুম

ড় 
পরা

থি
, ম

িি
/

িট
ি/

বোেঁ
তুল

 ব
ী্জ

 
ইত

যিরাম
ে)

।
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

১.
৩ 

পঞ্চ
-ই

মন্দ্র
য় 

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

ক
রা্জ

 ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

১.
৩.

১ 
পঞ্চ

-ই
মন্দ্র

দয়
ি 

 ক
রা্জ

 
িম্প

দক
জি  ব

লদ
ত 

পরা
িদ

ব।
ভূম

িক
রামি

নয়
 

প্ে
ি

জি ন 
  

আ
দল

রাচ
নরা

ইম
ন্দ্র

দয়
ি 

ক
রা্জ

 ি
ম্প

মক
জি ত 

মচ
ত্র/

চরা
ট

জি /মি
মর্

দয়
রা বো

েদ
খ 

আ
দল

রাচ
নরা

পূব
জি ক
 ই

মন্দ্র
দয়

ি 
 ক

রা্জ
 

িম্প
দক

জি  ব
লরা

।
ইম

ন্দ্র
য় 

িম্প
মক

জি ত 
েড়

রা শু
দন

 
ইম

ন্দ্র
য়ি

মূদ
হি

 ক
রা্জ

 ব
লরা

।  

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

েম
ব/

মচ
ত্র/

চরা
ট

জি /
মি

মর্
দয়

রা

১.
৩.

২ 
পঞ্চ

-ই
মন্দ্র

য় 
ও 

মব
মি

ন্ন 
অ

ঙ্গ
 ি

িন্ব
দয়

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
বোে

রাট
 বোে

রাট
 ক

রা্জ
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

প্ে
ি

জি ন
ভূম

িক
রামি

নয়
বোখ

লরা

অ
নুি

ীল
ন

পঞ্চ
-ই

মন্দ্র
য় 

ও 
মব

মি
ন্ন 

অ
ঙ্গ

 
ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 ই
দছে

িদ
তরা

 বোখ
লরা

।

ইম
ন্দ্র

য়ি
মূহ

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 মব

মি
ন্ন 

ক
রাদ্জ

ি 
ভূম

িক
রামি

নদ
য়ি

 (বো
�ি

ন:
 

বল
 ধ

িরা
, ছু

দড়
 বোে

ওয়
রা, 

্জ
রাি

রাি
 

বোব
রাত

রাি
 ল

রাগ
রাদন

রা, 
এক

পরা
ত্র 

বোথ
দক

 
আ

দি
ক

 প
রাদত্র

 প
রামন

 ঢ
রাল

রা, 
ক

রাগ
্জ

 
িাঁ

্জ
 ক

িরা
/আ

ঠরা
 মে

দয়
 ল

রাগ
রাদন

রা, 
বোব

রাত
দল

 প
রামন

 ঢ
রাল

রা ই
তযি

রামে
 

অ
নুক

িদ
িি

) বো
খল

রা।

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোখ
লন

রা উ
পক

িি
 

(বো�
িন

: ক
রাগ

্জ
, 

বল
, ্জ

রাি
রা ও

 
বোব

রাত
রাি

, ব্ল
ক

 বোি
ট,

 
বোখ

লন
রা, 

েম
বি

 ক
রার্

জি  
ইত

যিরাম
ে)

।

২.
 ি

রাি
রাম্জ

ক
 ও

 
আ

দব
মগ

ক
 

২.
১ 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 ি
ীমত

 বোি
দন

 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
দে

ি 
িরা

দথ
 বো�

রাগ
রাদ�

রাগ
 ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

২.
১.

১ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
দে

ি 
িরা

দথ
 কু

িল
 মব

মন
িয়

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

প্ে
ি

জি ন 
ভূম

িক
রামি

নয়

বোখ
লরা

েম
ব,

 মচ
ত্র 

ও 
মি

মর্
ও 

বোে
দখ

 কু
িল

 
মব

মন
িদ

য়ি
 অ

নুি
ীল

ন।
  

কু
িল

 মব
মন

িদ
য়ি

 বোখ
লরা

।  

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

েম
ব,

 মচ
ত্র 

ও 
মি

মর্
দয়

রা 
২.

১.
২ 

পম
িব

রাদি
ি 

বড়
দে

ি 
িম্

রান
 ও

 বোে
রাট

দে
ি 

বোনে
হ 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প্ে
ি

জি ন
আ

দল
রাচ

নরা
ভূম

িক
রামি

নয়
অ

নুি
ীল

ন 
গল্প

 ব
লরা

 
বো্জ

রাড়
রায়

 ক
রা্জ

ভূম
িক

রামি
নয়

 
বো্জ

রাড়
রায়

 অ
নুি

ীল
ন 

বড়
দে

ি 
িম্

রান
/বোে

রাট
দে

ি 
বোনে

হ-
মব

ষয়
ক

 গ
ল্প 

বোি
রান

রা ও
 ব

লরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বড়
দে

ি 
িম্

রান
/ 

বোে
রাট

দে
ি 

বোনে
হ-

মব
ষয়

ক
 গ

ল্প 
িং

গ্হ
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
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ল
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পম
িক
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ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত
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ি

টুল
ি
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১.

৩ 
পম
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স্য
দে

ি 

মন
ক

ট 
মন

দ্জ
ি 

প্দ
য়রা

্জ
ন 

প্ক
রাি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

ভূম
িক

রামি
নয়

 

েল
গত

 ক
রা্জ

বোখ
লরা

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

দে
ি 

মন
ক

ট 

মন
দ্জ

ি 
চরা

মহ
েরা

 প্
ক

রাদি
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

। 

বোখ
লরা

, বো
�রা

গরা
দ�

রাগ
 ও

 ক
রাদ্জ

ি 

িরা
ধ্য

দি
 মন

দ্জ
ি 

প্দ
য়রা

্জ
ন 

প্ক
রাি

।

প�
জি দব

ক্
ি 

বোি
ৌমখ

ক
 

বোচ
ক

মল
স্ট

 

প্শ্ন
িরা

লরা

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

 

২.
২ 

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

, 

মি
ক্

ক
 ও

 ব
ন্ধুদ

েি
 

িরা
দথ

  আ
দব

গ-
অ

নুভূ
মত

 

ও 
বস্তু

গত
 মব

ষয়
 ি

রাগ
 

ক
দি

 মন
দত

 প
রাি

রা এ
বং

 

মি
দল

মি
দি

 থ
রাক

দত
 

পরা
িরা

।

২.
২.

১ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
, 

বন্ধু
দে

ি 
িরা

দথ
 আ

দব
গ-

অ
নুভূ

মত
 প্

ক
রাি

 ক
িদ

ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন

ভূম
িক

রামি
নয়

 

েল
গত

 ক
রা্জ

 ে
মব

/মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
দি

ি 

িরা
ধ্য

দি
 মব

মি
ন্ন 

আ
দব

দগ
ি 

(বো�
িন

: 

হরা
মি

, ক
রান্ন

রা, 
িরা

গ,
 দু

ঃখ
 ই

তযি
রামে

) 

িরা
দথ

 প
মি

মচ
ত 

হও
য়রা

।

আ
দব

গ 
প্ক

রাি
ক

 প্
তী

ক
   

(ই
দি

রা)-

এি
 ি

রাদথ
 প

মি
মচ

ত 
হও

য়রা
। ম

নদ
্জ

ি 

অ
নুভূ

মত
  অ

নু�
রায়

ী চ
রাদট

জি  প্
েম

ি
জি ত 

আ
দব

গ 
প্ক

রাি
ক

 প্
তী

ক
 মচ

মনি
ত 

ক
িরা

। ভূ
মি

ক
রামি

নদ
য়ি

 ি
রাধ্য

দি
 

আ
দব

গ-
অ

নুভূ
মত

 প্
ক

রাি
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

আ
দব

গ 
প্ক

রাি
ক

 

অ
মি

ব্
মতি

মূল
ক

 

মচ
নি/

েম
ব

চরা
ট

জি  

ফ্
যিরাি

ক
রার্

জি  

২.
২.

২ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
 ও

 

বন্ধু
দে

ি 
িরা

দথ
 মব

মি
ন্ন 

বস্তু
 ও

 খ
রাব

রাি
 ি

রাগ
রাি

রামগ
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

ভূম
িক

রামি
নয়

 

েল
গত

 ক
রা্জ

 

বোখ
লরা

বোখ
লরা

ি 
 ি

রাধ্য
দি

 বোখ
লন

রা 

িরা
গরা

িরা
মগ

ি 
চচ

জি রা।

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

 ও
 ব

ন্ধুদ
েি

 ি
রাদথ

 

খরা
বরা

ি 
িরা

গরা
িরা

মগ
ি

ভূম
িক

রামি
নয়

/বোখ
লরা

।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - ৪+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
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�রা

গ্য
তরা

মি
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ফ
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ফ
ল
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খন

-বোি
খরা

দন
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রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়
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মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি
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৩ 
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মি
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ি 

িে
স্য

 
ও 

বন্ধু
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ঙ্গ
 

মি
দল

মি
দি

 থ
রাক

দত
 

ও 
িহ

দ�
রামগ

তরা
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

গল্প
 ব

লরা
ভূম

িক
রামি

নয়

েল
গত

 ক
রা্জ

পম
িব

রাি
 ও

 ব
ন্ধুদ

েি
  প্

মত
 

িহ
রানু

ভূম
ত 

ও 
িহ

দ�
রামগ

তরা
মূল

ক
 

গল্প
 ব

লরা
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  পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

দে
ি 

িহ
দ�

রামগ
তরা

 
ক

িরা
 এ

বং
 ি

হদ
�রা

মগ
তরা

 চ
রাও

য়রা
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

।  

েল
গত

 ক
রাদ্জ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
পরা

িস্প
মি

ক
 ি

হদ
�রা

মগ
তরা

ি 
চচ

জি রা। 
 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা
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ল্পি
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ই
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২.

৪ 
 প

মি
বরা

দি
ি 

িে
স্য

 
ও 

বন্ধু
দে

ি 
মন

ক
ট 

িহ
দ�

রামগ
তরা

 চ
রাই

দত
 

পরা
িদ

ব।
  

২.
৩ 

মন
ক

ট্জ
দন

ি 
ক

রাদে
 

মন
দ্জ

ি 
 সু

মব
ধরা

-অ
সুম

বধ
রা, 

পে
ন্দ

-অ
পে

ন্দ
  অ

নু�
রায়

ী 
আ

দব
গ 

প্ক
রাি

 ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

২.
৩.

১ 
পম

িব
রাদি

ি 
 ি

েস্য
 

মি
ক্

ক
 ও

 ব
ন্ধুি

 
ক

রাদে
 মন

দ্জ
ি 

সুম
বধ

রা-
অ

সুম
বধ

রা, 
পে

ন্দ
-অ

পে
ন্দ

 
প্ক

রাি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

আ
দল

রাচ
নরা

 
ভূম

িক
রামি

নয়

েল
গত

 ক
রা্জ

 

পম
িব

রাদি
ি 

 ি
েস্য

 মি
ক্

ক
 ও

 
বন্ধু

ি 
ক

রাদে
 মন

দ্জ
ি 

সুম
বধ

রা-
অ

সুম
বধ

রা, 
পে

ন্দ
-অ

পে
দন্দ

ি 
মব

ষদ
য় 

আ
দল

রাচ
নরা

। 

মন
দ্জ

ি 
সুম

বধ
রা-অ

সুম
বধ

রা, 
পে

ন্দ
-

অ
পে

দন্দ
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

।  
  

েল
গত

 ক
রাদ্জ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 মন
দ্জ

ি 
পে

ন্দ
-অ

পে
ন্দ

 প্
ক

রাি
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

 

২.
৩.

২ 
 প

মি
মস্

মত
 অ

নু�
রায়

ী 
পম

িব
রাদি

ি 
 ি

েস্য
দে

ি 
মন

ক
ট 

আ
দব

গ 
প্ক

রাি
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প্ে
ি

জি ন

গল্প
 ব

লরা

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
দি
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ধ্য
দি

 মব
মি
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প্ক
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 আ

দব
গ 

মচ
মনি

ত 
ক

িরা
। 

গল্প
 বোি

রান
রাি

 ি
রাধ্য

দি
 গ

দল্প
ি 

চম
িদ

ত্র 
প্ক

রামি
ত 

আ
দব
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িন

রাতি
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
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প্দ
শ্নরা

তিি
 

বোচ
ক

মল
স্ট

/ 
েম

ব 
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা
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ন 
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িগ্

ী
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ল

পধি
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ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
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মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৩.
 মূ

যে
দব

রাধ
 ও

 
বন

মত
ক

তরা
৩.

১ 
ইম

তব
রাচ

ক
 ি

দন
রাি

রাব
 

বোপ
রাষ

ি 
ক

দি
 ব

য়ি
 

উপ
দ�

রাগ
ী ক

রা্জ
 ক

িরা
, 

অ
নুদ

িরা
ধ 

িক্
রা ক

িরা
 

ও 
  ম

নদ
ে

জি িন
রা অ

নুি
িি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

৩.
১.

১ 
বে

নম
ন্দ

ন 
ক

রা্জ
 আ

গ্দ
হি

 
িরা

দথ
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ম্প
ন্ন 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ
ভূম

িক
রামি

নয়

অ
নুি

ীল
ন

বে
নম

ন্দ
ন 

বোে
রাট

 বোে
রাট

 ক
রাদ্জ

ি 
ভূম

িক
রামি

নয়
।  

বোরে
মি

ক
দক্

 এ
ক

ক
/ ে

লগ
তি

রাদব
 

বোে
রাট

 বোে
রাট

 ক
রাদ্জ

 আ
নদ

ন্দ
ি 

িরা
দথ

 
অ

ংি
গ্হ

ি।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

বোপ
রাস্ট

রাি
, গ

দল্প
ি 

বই
, চ

রাট
জি , ে

মব
, 

মচ
ত্র,

 অ
মর্

ও 
ও 

মি
মর্

দয়
রা ম

লিপ
 

ইত
যিরাম

ে
৩.

১.
২ 

বদ
য়রা

দ্জ
যিষ্

 ব্
মতি

বগ
জি  

ও 
মি

ক্
দক

ি 
মন

দে
জি ি 

স্বত
ঃস্ফূ

ত
জি িরা

দব
 

অ
নুি

িি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

বদ
য়রা

দ্জ
যিষ্

 ি
েস্য
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লন
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জি ত 

েম
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 মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব
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িপূ

ব
জি ক
 

আ
দল

রাচ
নরা

।
বরা

বরা
 ি

রা ও
 ব

দয়
রাদ্জ

যিষ্
দে

ি 
আ

দে
ি/

মন
দে

জি ি 
পরা

লদ
নি

 �
টন

রা/
গল্প

 বোি
রান

রা ও
 ব

লরা
। 

স্বত
ঃস্ফূ

ত
জি িরা

দব
 আ

দে
ি/

মন
দে

জি ি 
অ

নুি
িদ

িি
 ভূ

মি
ক

রামি
নয়

 ।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

৩.
১.

৩ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
 ও

 
বন্ধু

দে
ি 

গ্হ
িদ

�রা
গ্য

 
অ

নুদ
িরা

ধ 
আ

নদ
ন্দ

ি 
িরা

দথ
 ি

ক্
রা ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

অ
নুদ

িরা
ধ 

িক্
রা-ি

ম্প
মক

জি ত 
�ট

নরা
/

গল্প
 বোি

রান
রা ও

 ব
লরা

। 

বে
নম

ন্দ
ন 

্জ
ীব

দন
 গ্

হি
দ�

রাগ্য
 

অ
নুদ

িরা
ধ 

পরা
লদ

নি
 ভূ

মি
ক

রামি
নয়

।  

বে
নম

ন্দ
ন 

্জ
ীব

দন
 গ্

হি
দ�

রাগ্য
 

অ
নুদ

িরা
ধ 

পরা
লদ

নি
 অ

নুি
ীল
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জি দব
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ি

বোচ
ক

মল
স্ট
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ল
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ফ
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ি
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খরা
দন
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রা�
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ি

মূযে
রায়
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মন

দে
জি িন
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মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত
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 বোক

ৌি
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পম
িক

মল্প
ত 

ক
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ত 

ক
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ি
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ি
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২ 

পম
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রাদি
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স্য
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ক

 ও
 ব

ন্ধুদ
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প্ম

ত 
িম্
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ধিরা
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িরা

দল
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রাি
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েি
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ব
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দ�

রামগ
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পূি
জি  আ
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ি 

ক
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ত 
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।
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জি ন 

ক
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িদ
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আ
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রাচ
নরা

প্ে
ি
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রা্জ
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দয়
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�
জি দব

ক্
দি
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িরা

ধ্য
দি

 প
মি

বরা
দি

ি 
বড়

দে
ি 

প্ম
ত 

রেধি
রা, 

বোে
রাট

দে
ি 

প্ম
ত 

বোনে
হ 

ও 
িরা

দল
রাব

রাি
রা প্

েি
জি দন

ি 
েল

গত
 

আ
দল

রাচ
নরা

।

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

দে
ি 

প্ম
ত 

রেধি
রা 

ও 
িরা

দল
রাব

রাি
রাি

 গ
ল্প 

বোি
রান

রা ও
 

বল
রা। 

পম
িব

রাদি
ি 

বড়
দে

ি 
প্ম

ত 
রেধি

রা, 
বোে

রাট
দে

ি 
প্ম

ত 
বোনে

হ 
িরা

দল
রাব

রাি
রা 

প্ে
ি

জি দন
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

চরা
ট

জি , ে
মব

, ম
চত্র

, 
অ

মর্
ও,

  ম
িম

র্দ
য়রা

 
মলি

প 
ইত

যিরাম
ে।

বোখ
লরা

ি 
িরা

িগ্
ী 

(বো�
িন

: প্
রামস্ট

ক
 

বল
, ্জ

ীব
-্জ

ন্তুি
 

বোি
ট,

 ি
রান্ন

রাি
 ব

রাটি
 

বোি
ট 

ইত
যিরাম

ে)
।

৩.
২.

২ 
পম

িব
রাদি

ি 
িক

দল
ি 

প্ম
ত 

�ত্ন
িী

ল 
আ

চি
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প্

েি
জি নপূ

ব
জি ক
 

পম
িব

রাদি
ি 

িক
দল

ি 
প্ম

ত 
�ত্ন

িী
ল 

আ
চি

ি 
িম্প

মক
জি ত 

আ
দল

রাচ
নরা

।

পম
িব

রাদি
ি 

িক
দল

ি 
প্ম

ত 
�ত্ন

িী
ল 

হও
য়রা

ি 
�ট

নরা
/গ

ল্প 
বোরে

মি
ক

দক্
 

উপ
স্রা

পন
।

  পম
িব

রাদি
ি 

িক
দল

ি 
প্ম

ত 
�ত্ন

িী
ল 

আ
চি

দি
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৩.
২.

৩ 
মি

ক্
দক

ি 
প্ম

ত 
রেধি

রা 

প্ে
ি

জি ন 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

মব
দ্

রাল
য় 

চল
রাক

রাদল
 প্

মত
মে

ন 

মি
ক্

ক
দক

 অ
মি

বরা
েন

, শু
দি

ছে
রা 

মব
মন

িদ
য়ি

 অ
নুি

ীল
ন।

 

মি
ক্

ক
দক

 রে
ধিরা

 প্
েি

জি দন
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

 ও
 অ

নুি
ীল

ন।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

৩.
২.

৪ 
আ

নন্দ
 ি

হক
রাদি

 ব
ন্ধু 

ও 
িি

বয়
িী

দে
ি 

িরা
দথ

 

িহ
দ�

রামগ
তরা

পূি
জি  আ

চি
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

িহ
পরা

ঠী
/ব

ন্ধু/
 ি

িব
য়ি

ীদে
ি 

িরা
দথ

 

িহ
দ�

রামগ
তরা

পূি
জি  ব্

বহ
রাি

 ি
ম্প

দক
জি  

আ
দল

রাচ
নরা

 ও
 ব

রাস্ত
ব 

অ
নুি

ীল
ন।

ইদ
ছে

িদ
তরা

 ও
 মন

দে
জি িন

রাি
 বোখ

লরা
য় 

অ
ংি

গ্হ
ি।

বোখ
লন

রা ও
 বোখ

লরা
ি 

উপ
ক

িি
 

িরা
গরা

িরা
মগ

 ক
িরা

ি 
চচ

জি রা।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

৩.
২.

৫ 
বোখ

লরা
ধুল

রায়
 আ

নন্দ
 

িহ
ক

রাদি
 ব

ন্ধু 
ও 

িি
বয়

িী
দে

ি 
িরা

দথ
 

িহ
দ�

রামগ
তরা

পূি
জি  আ

চি
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট
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দক্
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ত্র
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উপ

দ�
রাগ
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�রা
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গ্য
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ফ
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ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা
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রা�
জি ক্র

ি
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খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন
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মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৩.
৩ 

বে
নম

ন্দ
ন 

্জ
ীব

দন
 ি

রাদল
রা 

ক
রাদ্জ

ি 
অ

নুি
ীল

ন 
ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

৩.
৩.

১ 
িরা

দল
রা ক

রা্জ
 মচ

মনি
ত 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
এক

ক
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রা্জ
েল
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রা্জ

ভূম
িক

রামি
নয়

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

িরা
দল

রা ক
রা্জ

 ি
ম্প

দক
জি  আ

দল
রাচ

নরা
।

েম
ব/

বোপ
রাস্ট

রাি
/চ

রাদট
জি ি 

িরা
ধ্য

দি
 

িরা
দল

রা ক
রা্জ

 মচ
মনি

ত 
ক

িরা
।

বোরে
মি

ক
দক্

 ি
রাদল

রা ক
রাদ্জ

ি 
অ

নুি
ীল

ন।

বোখ
লন

রা উ
পক

িি
, ম

িক্
রা উ

পক
িি

, 
বোরে

মি
ক

ক্
 সু

ন্দ
ি 

িরা
খরা

 ই
তযি

রামে
 

ক
রাদ্জ

 অ
ংি

গ্হ
দি

ি 
অ

নুি
ীল

ন।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোখ
লন

রা ি
রাি

গ্ী
 

(বো�
িন

: ব
ল,

 
্জ

ীব
-্জ

ন্তুি
 বোি

ট,
 

িরা
ন্নরা

-ব
রাটি

ি 
বোি

ট 
ইত

যিরাম
ে)

, বো
পরা

স্ট
রাি

, 
গদ

ল্পি
 ব

ই,
 

চরা
ট

জি , ে
মব

, ম
চত্র

, 
মি

মর্
দয়

রা/অ
মর্

ও 
মলি

প 
ইত

যিরাম
ে।
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মব

দ্
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য় 
ও 

পম
িব
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িরা
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রা ক
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পরা

িদ
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রা ক
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রাদহ
ি 

িরা
দথ

 অ
ংি

গ্হ
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

৩.
৪ 

পরা
মি

বরা
মি

ক
 ও

 ি
রাি

রাম্জ
ক

 
িী

মত
-ন

ীমত
 এ

বং
 

িরা
ংস্কৃ

মত
ক

 ঐ
মত

হযি
 চ

চ
জি রা  

ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

৩.
৪.

১ 
পম

িব
রাদি

ি 
িী

মত
-ন

ীমত
 

অ
নুি

িি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ

ভূম
িক

রামি
নয়

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

পম
িব

রাদি
ি 

িী
মত

-ন
ীমত

 (বো
�ি

ন:
 

এক
িরা

দথ
 বোখ

দত
 ব

িরা
, ব

দড়
রাদে

ি 
ক

থরা
 বোি

রান
রা, 

বোে
রাদট

রাদে
ি 

বোনে
হ 

ক
িরা

, 
পরা

িষ্প
মি

ক
 ি

হদ
�রা

মগ
তরা

 ই
তযি

রামে
) 

িম্প
দক

জি  আ
দল

রাচ
নরা

 ক
দি

 বোরে
মি

দত
 

উপ
স্রা

পন
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোপ
রাস্ট

রাি
, গ

দল্প
ি 

বই
, চ

রাট
জি , ে

মব
, 

মচ
ত্র,

 ে
মব

 আঁ
ক

রাি
 

িরা
িগ্

ী, 
মি

মর্
দয়

রা/
অ

মর্
ও 

মলি
প 

ইত
যিরাম

ে।
৩.

৪.
২ 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 ি
ীমত

-ন
ীমত

 
িম্প

জিদক
 ব

লদ
ত 

পরা
িদ

ব।
েম

ব/
মচ

ত্র/
মি

মর্
দয়

রা বো
েম

খদ
য় 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 ি
ীমত

-ন
ীমত

 (বো
�ি

ন:
 

শুদ
িছে

রা ম
বম

নি
য়,

 ি
রাি

রাম্জ
ক

 
অ

নুষ্
রাদন

 অ
ংি

গ্হ
ি,

 ধ
িতী

য় 
উৎ

িদ
ব 

অ
ংি

গ্হ
ি 

ইত
যিরাম

ে)
 

িম্প
দক

জি  আ
দল

রাচ
নরা

। 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 উ
ৎি

ব,
 অ

নুষ্
রাদন

 
অ

ংি
গ্হ

দি
ি 

�ট
নরা

ি 
বি

জি নরা
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৩.
৩ 

বে
নম

ন্দ
ন 

্জ
ীব

দন
 ি

রাদল
রা 

ক
রাদ্জ

ি 
অ

নুি
ীল

ন 
ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

৩.
৩.

১ 
িরা

দল
রা ক

রা্জ
 মচ

মনি
ত 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ

ভূম
িক

রামি
নয়

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

িরা
দল

রা ক
রা্জ

 ি
ম্প

দক
জি  আ

দল
রাচ

নরা
।

েম
ব/

বোপ
রাস্ট

রাি
/চ

রাদট
জি ি 

িরা
ধ্য

দি
 

িরা
দল

রা ক
রা্জ

 মচ
মনি

ত 
ক

িরা
।

বোরে
মি

ক
দক্

 ি
রাদল

রা ক
রাদ্জ

ি 
অ

নুি
ীল

ন।

বোখ
লন

রা উ
পক

িি
, ম

িক্
রা উ

পক
িি

, 
বোরে

মি
ক

ক্
 সু

ন্দ
ি 

িরা
খরা

 ই
তযি

রামে
 

ক
রাদ্জ

 অ
ংি

গ্হ
দি

ি 
অ

নুি
ীল

ন।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোখ
লন

রা ি
রাি

গ্ী
 

(বো�
িন

: ব
ল,

 
্জ

ীব
-্জ

ন্তুি
 বোি

ট,
 

িরা
ন্নরা

-ব
রাটি

ি 
বোি

ট 
ইত

যিরাম
ে)

, বো
পরা

স্ট
রাি

, 
গদ

ল্পি
 ব

ই,
 

চরা
ট

জি , ে
মব

, ম
চত্র

, 
মি

মর্
দয়

রা/অ
মর্

ও 
মলি

প 
ইত

যিরাম
ে।

৩.
৩.

২ 
মব

দ্
রাল

য় 
ও 

পম
িব

রাদি
 

িরা
দল

রা ক
রা্জ

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

৩.
৩.

৩ 
িহ

পরা
ঠী

/ব
ন্ধুদ

েি
 ি

রাদথ
 

িরা
দল

রা ক
রাদ্জ

 উ
ৎি

রাদহ
ি 

িরা
দথ

 অ
ংি

গ্হ
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

৩.
৪ 

পরা
মি

বরা
মি

ক
 ও

 ি
রাি

রাম্জ
ক

 
িী

মত
-ন

ীমত
 এ

বং
 

িরা
ংস্কৃ

মত
ক

 ঐ
মত

হযি
 চ

চ
জি রা  

ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

৩.
৪.

১ 
পম

িব
রাদি

ি 
িী

মত
-ন

ীমত
 

অ
নুি

িি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ

ভূম
িক

রামি
নয়

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

পম
িব

রাদি
ি 

িী
মত

-ন
ীমত

 (বো
�ি

ন:
 

এক
িরা

দথ
 বোখ

দত
 ব

িরা
, ব

দড়
রাদে

ি 
ক

থরা
 বোি

রান
রা, 

বোে
রাদট

রাদে
ি 

বোনে
হ 

ক
িরা

, 
পরা

িষ্প
মি

ক
 ি

হদ
�রা

মগ
তরা

 ই
তযি

রামে
) 

িম্প
দক

জি  আ
দল

রাচ
নরা

 ক
দি

 বোরে
মি

দত
 

উপ
স্রা

পন
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোপ
রাস্ট

রাি
, গ

দল্প
ি 

বই
, চ

রাট
জি , ে

মব
, 

মচ
ত্র,

 ে
মব

 আঁ
ক

রাি
 

িরা
িগ্

ী, 
মি

মর্
দয়

রা/
অ

মর্
ও 

মলি
প 

ইত
যিরাম

ে।
৩.

৪.
২ 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 ি
ীমত

-ন
ীমত

 
িম্প

জিদক
 ব

লদ
ত 

পরা
িদ

ব।
েম

ব/
মচ

ত্র/
মি

মর্
দয়

রা বো
েম

খদ
য় 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 ি
ীমত

-ন
ীমত

 (বো
�ি

ন:
 

শুদ
িছে

রা ম
বম

নি
য়,

 ি
রাি

রাম্জ
ক

 
অ

নুষ্
রাদন

 অ
ংি

গ্হ
ি,

 ধ
িতী

য় 
উৎ

িদ
ব 

অ
ংি

গ্হ
ি 

ইত
যিরাম

ে)
 

িম্প
দক

জি  আ
দল

রাচ
নরা

। 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 উ
ৎি

ব,
 অ

নুষ্
রাদন

 
অ

ংি
গ্হ

দি
ি 

�ট
নরা

ি 
বি

জি নরা
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৩.
৪.

৩ 
িরা

ংস্কৃ
মত

ক
 ঐ

মত
দহ

যিি
 

প্ম
ত 

রেধি
রা প্

েি
জি ন 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা-এ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
মব

মি
ন্ন 

িরা
ংস্কৃ

মত
ক

 ঐ
মত

হযি
 

প�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 আ

দল
রাচ

নরা
। 

্জ
রাত

ীয়
 প

তরা
ক

রা, 
ফু

ল,
 ফ

ল,
 প

রামখ
, 

ধি
তীয়

 ও
 ্জ

রাত
ীয়

 উ
ৎি

দব
ি 

েম
ব 

িং
 ক

িরা
। 

মব
মি

ন্ন 
্জ

রাত
ীয়

 উ
ৎি

দব
 

অ
ংি

গ্হ
ি।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

৪.
 ি

রাষ
রা ও

 
বো�

রাগ
রাদ�

রাগ
 

৪.
১ 

িরা
ষরা

 ও
 বো�

রাগ
রাদ�

রাদগ
ি 

উপ
রায়

িমূ
হ 

ব্
বহ

রাদি
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ি

রাব
 গ্

হি
 ক

িরা
 

এব
ং 

মন
দ্জ

ি 
িদ

তরা
 ক

দি
 

প্ক
রাি

 ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।  

 

৪.
১.

১ 
ধ্ব

মন
, ি

ব্দ
 ও

 অ
ঙ্গ

িম
ঙ্গ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ি
দন

ি 
িরা

ব 
প্ক

রাি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি 
বো্জ

রাড়
রায়

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

 ব
রাস্ত

ব 
উপ

ক
িি

, চ
রাট

জি /ে
মব

 অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা বো
েদ

খ,
 ি

হপ
রাঠ

ী ও
 

মি
ক্

দক
ি 

মুদ
খ 

শুদ
ন 

বরা
 অ

ঙ্গ
িম

ঙ্গ
 

বোে
দখ

 ব
লরা

/অ
ঙ্গ

িম
ঙ্গ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
প্ক

রাি
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোি
ৌমখ

ক
 

বোচ
ক

মল
স্ট

প্শ্ন
িরা

লরা
 

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

মফ্
পচ

রাট
জি

বোপ
রাস্ট

রাি
ফ্

যিরাি
 ক

রার্
জি  

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা
ওয়

রাক
জি বুক

 
বোখ

লরা
-ি

ংম
লেষ্ট

 
উপ

ক
িি

।

৪.
১.

২ 
পম

িম
চত

 মচ
নি,

 ি
ংদ

ক
ত,

 
েম

ব/
মচ

ত্র 
বোে

দখ
 ি

নরা
তি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

প�
জি দব

ক্
ি 

প্ে
ি

জি ন
আ

দল
রাচ

নরা

বোখ
লরা

  

মচ
ত্র/

েম
ব 

বোে
দখ

 মন
দ্জ

ি 
িদ

তরা
 

ক
দি

 ব
লরা

। 

৪.
১.

৩ 
মচ

ত্র 
ও 

েম
ব 

বোে
দখ

 
মন

দ্জ
ি 

িদ
তরা

 ক
দি

 
বল

দত
 প

রাি
দব

।

প্ে
ি

জি ন
বরা

স্তব
 উ

পক
িি

, চ
রাট

জি , ে
মব

/মচ
ত্র,

 
অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা, 

পরা
দপ

ট 
বোি

রা এ
বং

 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 প

মি
মচ

ত 
মচ

নি 
ও 

িং
দক

ত 
িন

রাতি
 ক

িরা
।

৪.
১.

৪ 
িহ

্জ
 মন

দে
জি িন

রা শু
দন

/
বোে

দখ
 অ

নুি
িি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

ভূম
িক

রামি
নয়

 
বোখ

লরা
ভূম

িক
রামি

নয়
 এ

বং
 বোখ

লরা
ি 

(এ
ক

ক
 

ও 
েল

গত
) ি

রাধ্য
দি

 মন
দে

জি িন
রা 

শুদ
ন/

বোে
দখ

 অ
নুি

িি
 ক

িরা
।  
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৪.
১.

৫ 
বোে

রাট
 ও

 ি
হ্জ

 ব
রাক

যি শু
দন

 
মন

দ্জ
ি 

িদ
তরা

 ক
দি

 
বল

দত
 প

রাি
দব

।

গল্প
 ব

লরা
প্ে

ি
জি ন

ক
দথ

রাপ
ক

থন
বো্জ

রাড়
রায়

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

গল্প
 শু

দন
, অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা ও

 
েম

ব/
মচ

ত্র 
বোে

দখ
 মন

দ্জ
ি 

িদ
তরা

 
ক

দি
 ব

লরা
।

মি
ক্

দক
ি 

পরা
ঠ 

শুদ
ন 

এক
ক

 
ও 

েল
গত

িরা
দব

 ে
ড়রা

 ও
 গ

রান
 

অ
নুি

ীল
ন।

মি
ক্

ক
 ও

 ি
হপ

রাঠ
ীদে

ি 
িরা

দথ
 

িহ
্জ

 ক
দথ

রাপ
ক

থন
।

৪.
১.

৬ 
পম

িদ
বদ

িি
 বোক

রাদন
রা 

বস্তু
/উ

পরা
েরা

ন 
বোে

দখ
 

আঁ
মক

বুম
ক

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

  

আঁ
মক

বুম
ক

ইদ
ছে

িদ
তরা

 আঁ
মক

বুম
ক

 ক
িরা

।

৪.
১.

7 
ইদ

ছে
িদ

তরা
 ে

মব
 ও

 
প্

রাট
রান

জি  আঁ
ক

দত
 

পরা
িদ

ব।

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি

অ
ঙ্ক

ন

েম
ব/

মচ
ত্র/

বস্তু
 বোে

দখ
 ই

দছে
িদ

তরা
 

আঁ
ক

রা ও
 ি

ং 
ক

িরা
।

ওয়
রাক

জি বুক
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 প্
রাট

রান
জি  

আঁ
ক

রা। 
৪.

২ 
পঞ্চ

-ই
মন্দ্র

য় 
ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 
বস্তু

ি 
িং

, আ
কৃম

ত,
 গ

ন্ধ 
ও 

স্বরা
ে 

িন
রাতি

 ক
দি

 ত
র্থ

 
আ

েরা
ন-

প্ে
রান

 ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

৪.
২.

১ 
ইম

ন্দ্র
য় 

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

মব
মি

ন্ন 
বস্তু

ি 
িং

, 
আ

কৃম
ত,

 গ
ঠন

 ি
নরা

তি
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

   

প�
জি দব

ক্
ি 

প্ে
ি

জি ন

বোখ
লরা

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, ে

মব
/মচ

ত্র/
িদ

র্ল
 

বোে
দখ

 এ
বং

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 মব
মি

ন্ন 
বস্তু

ি 
িং

 বোচ
নরা

। 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, ে

মব
/মচ

ত্র/
িদ

র্ল
 

বোে
দখ

 এ
বং

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
পম

িম
চত

 ব
স্তুি

 আ
কৃম

ত 
ও 

গঠ
ন 

(বো�
িন

: খ
িখ

দি
, ি

সৃি
, ি

তি
, 

নি
ি)

 ি
নরা

তি
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৪.
২.

২ 
ইম

ন্দ্র
য় 

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

পম
িম

চত
 ব

স্তুি
 গ

ন্ধ 
ও 

স্বরা
ে 

অ
নুি

ব 
ক

দি
 

বল
দত

 প
রাি

দব
।

েম
ব/

মচ
ত্র/

িদ
র্ল

 বোে
দখ

 এ
বং

 
বরা

স্তব
 উ

পক
িি

 ও
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 

পম
িম

চত
 ব

স্তুি
 গ

ন্ধ 
ও 

স্বরা
ে 

অ
নুি

ব 
ক

দি
 ব

লরা
।

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

৫.
 গ

মি
ত 

ও 
যুম

তি
৫.

১ 
 আ

গ্হ
 ও

 বোক
ৌতূ

হদ
লি

 
িরা

দথ
 মন

ক
ট 

পম
িদ

বদ
িি

 
বরা

স্তব
 ও

 অ
ধ

জি বরা
স্তব

 
উপ

ক
িি

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

তুল
নরা

, অ
বস্

রান
,  

গি
নরা

 
ও 

আ
ক

রাি
-আ

কৃম
ত,

 
প্

রাট
রান

জি  এ
বং

 প
মি

িরা
দপ

ি 
ধরা

িি
রা অ

্জ
জি ন 

ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

৫.
১.

১ 
 আ

ক
রাি

 ও
 আ

য়ত
দন

ি 
মি

মতি
দত

 মব
মি

ন্ন 
বস্তু

ি 
তুল

নরা
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প�
জি দব

ক্
ি 

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা
েড়

রা/গ
রান

 ব
রাস্ত

ব 
উপ

ক
িি

, চ
রাট

জি /ে
মব

 অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা প
�

জি দব
ক্

িপূ
ব

জি ক
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 মব

মি
ন্ন 

বস্তু
ি 

িদ
ধ্য

 ক
ি-

বোব
মি

, বো
েরা

ট-
বড়

, বো
িরা

টরা
-মচ

ক
ন,

 
হরা

লক
রা-ি

রামি
, তু

লন
রা ও

 প
রাথ

জি ক
যি 

ক
িরা

।

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, চ

রাট
জি /ে

মব
 অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

জি বক
 এ

বং
 

বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 মব
মি

ন্ন 
বস্তু

ি 
অ

বস্
রান

গত
 মস্

মত
 (বো

�ি
ন:

 
ক

রাদে
-দূ

দি
, ও

পদ
ি-

মন
দচ

, ি
রাি

দন
-

মপ
েদ

ন,
 উঁ

চু-
মন

চু,
 মি

তি
-ব

রামহ
ি,

 
র্রা

ন-
বরা

ি)
 মচ

মনি
ত 

ক
িরা

। 

 আ
ক

রাি
-আ

কৃম
ত,

 অ
বস্

রাদন
ি 

মি
মতি

দত
 প

মি
দব

দি
ি 

মব
মি

ন্ন 
বস্তু

 
প�

জি দব
ক্

ি 
ও 

তুল
নরা

 ক
িরা

।

প�
জি দব

ক্
ি

বোি
ৌমখ

ক
বোচ

ক
মল

স্ট

প্শ্ন
িরা

লরা

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
বি

 চ
রাট

জি
বোপ

রাস্ট
রাি

ফ্
যিরাি

 ক
রার্

জি  
অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
 

(বো�
িন

: ে
মড়

, 
িম

ঙ্গ
ন 

চক
, ম

ফ
তরা

, 
ব্লক

, ি
িরা

 প
রাত

রা, 
মব

মচ
, নু

মড়
 প

রাথ
ি,

 
বরা

মল
, প

রামন
, ক

রাপ
, 

বোে
রাট

 বোব
রাত

ল,
 

গরা
িল

রা ই
তযি

রামে
)।

৫.
১.

২ 
বস্তু

ি 
অ

বস্
রান

গত
 মস্

মত
 

তুল
নরা

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

  

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - ৪+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য



26

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৫.
১.

৩ 
বরা

স্তব
 ও

 অ
ধ

জি বরা
স্তব

 
উপ

ক
িি

 গ
িন

রা ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প্ে
ি

জি ন 
বোখ

লরা

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, চ

রাট
জি /ে

মব
, 

িং
খ্য

রা ক
রার্

জি , অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা 
প�

জি দব
ক্

িপূ
ব

জি ক
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 

১-
১০

 প
�

জি ন্ত 
গি

নরা
 ক

িরা
। 

েড়
রা/গ

রাদন
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ১

-১
০ 

প�
জি ন্ত 

গি
নরা

 ক
িরা

।
৫.

১.
৪ 

 মন
ক

ট 
পম

িদ
বদ

িি
 

মব
মি

ন্ন 
আ

কৃম
তি

 ব
স্তু 

িন
রাতি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ

ব্লক
/ি

দর্
ল,

 ক
রার্

জি  ই
তযি

রামে
 

উপ
ক

িি
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 এ
বং

 
বোরে

মি
ক

দক্
ি 

বরা
ইদ

ি 
বরা

স্তব
 

উপ
ক

িি
 প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 এ

ক
ক

/
েল

গত
 ক

রাদ্জ
ি 

িরা
ধ্য

দি
 মব

মি
ন্ন 

আ
কৃম

ত 
বোগ

রাল
, ম

তন
দক

রান
রা, 

চরা
িদ

ক
রান

রা (
বৃতি

, ম
ত্রভু

্জ
, চ

তুভু
জি ্জ

) 
িন

রাতি
 ক

িরা
।

৫.
১.

৫ 
িং

, আ
ক

রাি
-আ

কৃম
ত 

অ
নু�

রায়
ী ম

বম
িন্ন

 ব
স্তু 

িরা
্জ

রাদত
 ও

 বোরে
মি

ক
িি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি
বোখ

লরা
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 
এক

ক
/ে

লগ
ত 

ক
রা্জ

 এ
বং

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ি
ং 

ও 
আ

ক
রাি

-আ
কৃম

ত 
অ

নু�
রায়

ী ম
বম

িন্ন
 ব

স্তু 
িরা

্জ
রাদন

রা ও
 

বোরে
মি

ক
িি

 ক
িরা

।
৫.

১.
৬ 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
 ব্

বহ
রাি

 
ক

দি
 অ

নুি
রান

পূব
জি ক
 

পম
িি

রাপ
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প�
জি দব

ক্
ি

বোখ
লরা

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

বরা
মল

, প
রামন

, নু
মড়

 প
রাথ

ি,
 মব

মচ
, 

িম
িন

 বোব
রাত

রাি
 ই

তযি
রামে

 উ
পক

িি
 

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 এ

ক
ক

/ে
লগ

ত 
ক

রা্জ
 এ

বং
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 

অ
নুি

রান
পূব

জি ক
 প

মি
িরা

প 
ক

িরা
।
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৫.
১.

৭ 
িং

, আ
ক

রাি
-আ

কৃম
তি

 
মি

মতি
দত

 ি
হ্জ

 ন
ক

িরা
/

প্
রাট

রান
জি  বত

মি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি
বোখ

লরা
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ

 ব্ল
ক

, নু
মড়

 প
রাথ

ি,
 মব

মচ
, ি

মি
ন 

বোব
রাত

রাি
 ই

তযি
রামে

 উ
পক

িি
 ব্

বহ
রাি

 
ক

দি
 এ

ক
ক

/ে
লগ

ত 
ক

রাদ্জ
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ন

ক
িরা

/প্
রাট

রান
জি  বত

মি
 

ক
িরা

।
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ন

ক
িরা

/প্
রাট

রান
জি  

বত
মি

 ক
িরা

।  
৬.

 সৃ
্জ

নি
ীল

তরা
 

ও 
নরা

ন্দ
মন

ক
তরা

   
৬.

১ 
মন

ক
ট 

পম
িদ

বদ
িি

 
উপ

রাে
রান

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

আ
নদ

ন্দ
ি 

 ি
রাদথ

 ক
রাদ্জ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ন
রান্দ

মন
ক

তরা
 

ও 
িৃ্জ

নি
ীল

তরা
 প্

ক
রাি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।  

৬.
১.

১ 
পম

িদ
বদ

িি
 মব

মি
ন্ন 

উপ
রাে

রাদন
ি/

বস্তু
ি 

িং
 

মচ
দন

 ব
লদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

 

প্ে
ি

জি ন

প�
জি দব

ক্
ি

আ
দল

রাচ
নরা

বোখ
লরা

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, ে

মব
/মচ

ত্র/
মি

মর্
দয়

রা 
প�

জি দব
ক্

িপূ
ব

জি ক
 প

মি
দব

দি
ি 

মব
মি

ন্ন 
উপ

রাে
রাদন

ি/
বস্তু

ি 
িং

 ি
নরা

তি
 ক

িরা
। 

বরা
মড়

 ও
 মব

দ্
রাল

দয়
ি 

পম
িদ

বদ
িি

 
মব

মি
ন্ন 

উপ
রাে

রান
 বোে

দখ
 র্

ট 
মি

মল
দয়

 
েম

ব 
আঁ

ক
রা ও

 ি
ং 

ক
িরা

। 

ওয়
রাক

জি বুক
 বোথ

দক
 মব

মি
ন্ন 

আ
কৃম

ত/
েম

ব 
িং

 ক
িরা

।

প�
জি দব

ক্
ি 

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

আঁ
মক

বুম
ক

 ব
ই

৬.
১.

২ 
মন

ক
ট 

পম
িদ

বদ
িি

 
মব

মি
ন্ন 

উপ
রাে

রাদন
ি/

বস্তু
ি 

েম
ব 

িং
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

৬.
১.

৩ 
 ্জ

রাত
ীয়

 প
তরা

ক
রা 

আঁ
ক

দত
 ও

 ি
ং 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

এক
ক

 ক
রা্জ

র্ট
 মি

মল
দয়

 ্জ
রাত

ীয়
 প

তরা
ক

রা আঁ
ক

রা 
ও 

িং
 ক

িরা
।

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - ৪+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৬.
১.

৪ 
পম

িদ
বদ

িি
 ি

হ্জ
লি

যি 
উপ

রাে
রান

 মে
দয়

 মব
মি

ন্ন 
বোখ

লন
রা ব

তম
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প্ে
ি

জি ন
আ

দল
রাচ

নরা
এক

ক
 ক

রা্জ
 

েল
গত

 ক
রা্জ

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

আ
দল

রাচ
নরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ক
রাগ

্জ
, 

ক
রাপ

ড়,
 বোি

রাল
রা, 

ক
রাে

রাি
রাটি

, ক
রাঠি

, 
পরা

তরা
, ি

স্য
েরা

নরা
 ই

তযি
রামে

 উ
পক

িি
 

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 মব

মি
ন্ন 

বোখ
লন

রা 
িরা

িগ্
ী/আ

কৃম
ত 

(বো�
িন

: পু
তুল

, 
ফ

ল,
 ব

ল,
 ি

রাদব
জি ল,

 ব
াঁমি

 ই
তযি

রামে
) 

বত
মি

 ক
িরা

।

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা 

ক
রাগ

্জ
, ক

রাপ
ড়,

 
বোি

রাল
রা, 

ক
রাে

রাি
রাটি

, 
ক

রাঠি
, প

রাত
রা, 

িস্য
েরা

নরা
 ই

তযি
রামে

।

৬.
১.

৫ 
অ

মি
নয়

 ও
 অ

ঙ্গ
িম

ঙ্গ
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ে

ড়রা
 ও

 গ
ল্প 

উপ
স্রা

পন
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

এক
ক

 ক
রা্জ

 

েল
গত

 ক
রা্জ

 
অ

মি
নয়

মন
ধ

জি রামি
ত 

েড়
রাি

মূহ
 অ

মি
নয়

 ও
 

অ
ঙ্গ

িম
ঙ্গ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 উ
পস্

রাপ
ন 

ক
িরা

।  
 

মন
ধ

জি রামি
ত 

গল্প
িমূ

হ 
অ

মি
নদ

য়ি
 

িরা
ধ্য

দি
 উ

পস্
রাপ

ন 
ক

িরা
।  

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

৬.
১.

৬ 
ধরা

িরা
বরা

মহ
ক

িরা
দব

 গ
ল্প 

বল
দত

 প
রাি

দব
। 

বোচ
ইন

মরি
ল

েদ
ল 

িরা
গ 

হদ
য় 

ধরা
িরা

বরা
মহ

ক
িরা

দব
 

বরা
মন

দয়
 ব

রামন
দয়

 গ
ল্প 

বল
রা।

অ
িি

রাপ্ত
 গ

ল্পদ
ক

 ই
দছে

িদ
তরা

 ব
লরা

।  

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

৬.
১.

৭ 
 সু

ি 
ও 

েদ
ন্দ

ি 
তরা

দল
 

গরা
দন

 অ
ংি

গ্হ
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

সুি
 ও

 ে
দন্দ

ি 
তরা

দল
 গ

রাদন
 

অ
ংি

গ্হ
ি 

ক
িরা

।

মব
মি

ন্ন 
গরা

দন
ি 

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা 
শুদ

ন 
বরা

 বোে
দখ

 গ
রান

 গ
রাই

দত
 বোচ

ষ্টরা
 

ক
িরা

।

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৬.
১.

৮ 
েদ

ন্দ
ি 

তরা
দল

 গ
রাদন

ি 
িরা

দথ
 ন

রাচ
দত

 প
রাি

দব
।

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

েদ
ন্দ

ি 
তরা

দল
 গ

রাদন
ি 

িরা
দথ

 ন
রাদচ

 
অ

ংি
গ্হ

ি 
ক

িরা
। 

  গরা
দন

ি 
িরা

দথ
 ন

রাদচ
ি 

মি
মর্

দয়
রা 

বোে
দখ

 মন
দ্জ

ি 
িদ

তরা
 ন

রাদচ
ি 

বোচ
ষ্টরা

 
ক

িরা
।  

 
৬.

১.
৯ 

্জ
রাত

ীয়
 ি

ংগ
ীত

 
পম

িদ
বি

নরা
য় 

অ
ংি

গ্হ
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

অ
মর্

ও 
শুদ

ন/
মি

মর্
দয়

রা বো
েদ

খ 
্জ

রাত
ীয়

 ি
ংগ

ীত
 (১

ি 
চরা

ি 
লরা

ইন
) 

পম
িদ

বি
নরা

য় 
অ

ংি
গ্হ

ি 
ক

িরা
।

৬.
১.

১০
 স্

রান
ীয়

 ি
রাধ

রাি
ি 

বরা
দ্

�ন্ত্র
 ি

নরা
তি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

আ
দল

রাচ
নরা

 
প্ে

ি
জি ন

প�
জি দব

ক্
ি

েম
ব/

মি
মর্

দয়
রা/ব

রাস্ত
ব 

বরা
দ্

�ন্ত্র
 

প�
জি দব

ক্
ি 

ক
দি

  ি
রাধ

রাি
ি 

বরা
দ্

�ন্ত্র
 

মন
দয়

 আ
দল

রাচ
নরা

 ক
িরা

।
 িরা

ংস্কৃ
মত

ক
 অ

নুষ্
রাদন

, স্
রান

ীয়
 

বরা
দ্

�ন্ত্র
ীদে

ি 
বোরে

মি
ক

দক্
 আ

িন্ত্র
ি 

্জ
রামন

দয়
 ব

রাস্ত
ব 

ব্
বহ

রাি
 প

�
জি দব

ক্
ি 

ক
িরা

।

প�
জি দব

ক্
ি 

বোি
ৌমখ

ক
 

বোচ
ক

মল
স্ট

প্শ্ন
িরা

লরা

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বরা
দ্

�ন্ত্র
 

মচ
ত্র 

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা

৬.
১.

১১
 মন

দ্জ
ি 

বে
নম

ন্দ
ন 

ক
রা্জ

 ি
ম্প

দক
জি  বো্জ

দন
 

মন
দ্জ

দক
 প

মি
পরা

টি
 

ক
দি

 ি
রাখ

দত
 প

রাি
দব

। 

আ
দল

রাচ
নরা

ভূম
িক

রামি
নয়

বোখ
লরা

অ
নুি

ীল
ন

 বে
নম

ন্দ
ন 

ক
রা্জ

 ও
 প

মি
পরা

টি 
থরা

ক
রাি

 (বো
�ি

ন:
 প

মি
ষ্রা

ি-
 

পম
িছে

ন্নত
রা, 

চুল
 আঁ

চড়
রাদন

রা, 
বোপ

রাি
রাক

 প
মি

ধরা
ন 

ইত
যিরাম

ে)
 

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
ি 

ও 
আ

দল
রাচ

নরা
।

পম
িষ্

রাি
-প

মি
ছে

ন্নত
রা, 

চুল
 

আঁ
চড়

রাদন
রা ও

 বোপ
রাি

রাক
 প

মি
ধরা

দন
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

, বো
খল

রা ও
 অ

নুি
ীল

ন।

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা 

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - ৪+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৬.
১.

১২
 মন

দ্জ
ি 

ব্
বহ

রা�
জি  ম্জ

মন
ি 

গুম
েদ

য় 
িরা

খদ
ত 

পরা
িদ

ব।
  

এক
ক

 ক
রা্জ

বো্জ
রাড়

রায়
 ক

রা্জ
বোখ

লরা
 

আ
দল

রাচ
নরা

  

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

ব্
বহ

রা�
জি  ম্জ

মন
ি 

গুম
েদ

য় 
িরা

খরা
ি 

মব
ষদ

য় 
আ

দল
রাচ

নরা
। 

বোরে
মি

ক
ক্

, ম
বদ্

রাল
য় 

ও 
বরা

মড়
দত

 
বো�

দক
রাদন

রা আ
ব্জ

জি নরা
 মন

মে
জি ষ্ট 

ঝুম
ড়/

পরা
দত্র

 বোফ
লরা

, ম
নদ

্জ
ি 

বোখ
লন

রা ও
  

ব্
বহ

রা�
জি  ি

রাি
গ্ী

 গু
মে

দয়
 ি

রাখ
রাি

 
অ

নুি
ীল

ন।
৭.

 প
মি

দব
ি 

ও 
্জ

লব
রায়ু

 
৭.

১ 
বোক

ৌতূ
হল

ী হ
দয়

 মন
ক

ট 
পম

িদ
বদ

িি
 মব

মি
ন্ন 

বস্তু
/

উপ
রাে

রান
, ম

চত্র
, দৃ

শ্য
 ও

 
�ট

নরা
 ি

ম্প
দক

জি  বো্জ
দন

 
প্ক

রাি
 ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

৭.
১.

১ 
মন

দ্জ
ি,

 ব
রামড়

ি 
এব

ং 
মব

দ্
রাল

দয়
ি 

ম্জ
মন

িপ
ত্র 

িন
রাতি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

আ
দল

রাচ
নরা

েল
গত

 আ
দল

রাচ
নরা

পূব
জি ক
 মন

দ্জ
ি,

 
বরা

মড়
ি 

এব
ং 

মব
দ্

রাল
দয়

ি 
ম্জ

মন
িপ

ত্র 
িম্প

মক
জি ত 

অ
মি

জ্ঞ
তরা

 
মব

মন
িয়

।  

প�
জি দব

ক্
ি 

বোচ
ক

মল
স্ট

 
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা

৭.
১.

২ 
চরা

িপ
রাদি

ি 
পম

িদ
বদ

িি
 

মব
মি

ন্ন 
উপ

রাে
রান

 ি
নরা

তি
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি

আ
দল

রাচ
নরা

েম
ব/

মচত্র
/মি

মর্
দয়

রা প
�জি দ

বক্
দি

ি 
িরা

ধ্য
দি

 অ
থব

রা বো
রেম

িক
দক্

 ব
রা 

বোরে
মিক

দক্
ি 

বরাই
দি

 মন
কট

 প
মি

দব
দি

ি 
মব

মি
ন্ন 

উপ
রাে

রান 
(বো�

িন
: ফু

ল,
 ফ

ল,
 

িরা
ে, 

পরা
মখ

, প
শু,

 সূ
�জি ,

 চাঁ
ে, 

গরা
ে, 

িরা
টি,

 প
রামন

, �
রানব

রাহন
, বো

চয়
রাি,

 বোট
মব

ল 
ইত

যিরাম
ে)

 প
�জি দ

বক্
িপূ

বজি ক
 অ

মি
জ্ঞত

রা 
মব

মন
িয়

।

েড়
রা ব

লরা
/বোি

রানরা
, ম

ফ্প
চরাট

জি  প
�জি দ

বক্
দি

ি 
িরা

ধ্য
দি

 প
মি

দব
দি

ি 
উপ

রাে
রান 

িন
রাতি

 
কি

রা।

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

মফ্
পচ

রাট
জি  

েড়
রাি

 ব
ই 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা 

উপ
ক

িদ
িি

 ি
দর্

ল
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

     
     

     
    

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৭.
১.

৩ 
প্রা

কৃম
তক

 প
মি

দব
দি

ি 
মব

মি
ন্ন 

�ট
নরা

 ি
ম্প

দক
জি  

মন
দ্জ

ি 
অ

মি
জ্ঞ

তরা
 

বল
দত

 প
রাি

দব
।  

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি

আ
দল

রাচ
নরা

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা/ম

ফ্
পচ

রাট
জি  

এব
ং 

বরা
স্তব

 প
�

জি দব
ক্

দি
ি 

িরা
ধ্য

দি
 

প্রা
কৃম

তক
 প

মি
দব

দি
ি 

মব
মি

ন্ন 
�ট

নরা
 (ি

ড়,
 বৃ

মষ্ট
) ি

ম্প
দক

জি  
অ

মি
জ্ঞ

তরা
 মব

মন
িয়

। 

েড়
রা (

বো�
িন

: ি
ড় 

এদ
লরা

..,
 আ

য় 
বৃম

ষ্ট 
বোেঁ

দপ
) শু

দন
 প্

রাকৃ
মত

ক
 

�ট
নরা

ি 
বি

জি নরা
।

তরা
ৎক্

মি
ক

 ব
রা ি

িি
রাি

ময়
ক

 
�ট

নরা
ি 

বি
জি নরা

 (�
খন

 �
টদ

ব 
বোি

 
িি

দয়
 ত

রা ম
নদ

য় 
আ

দল
রাচ

নরা
)।

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

মফ্
পচ

রাট
জি

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা 

৭.
১.

৪ 
মন

ক
ট 

পম
িদ

বদ
িি

 মব
মি

ন্ন 
প্রা

িী
 ও

 উ
মভি

ে 
িন

রাতি
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

   

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি
েম

ব 
আঁ

ক
রা

আ
দল

রাচ
নরা

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা ও

 ব
রাস্ত

ব 
প�

জি দব
ক্

িপূ
ব

জি ক
 আ

দল
রাচ

নরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 মন

ক
ট 

পম
িদ

বদ
িি

 মব
মি

ন্ন 
প্রা

িী
 ও

 উ
মভি

ে 
িন

রাতি
 ক

িরা
। 

ওয়
রাক

জি বুদ
ক

 মব
মি

ন্ন 
উম

ভিে
 ও

 
প্রা

িী
ি 

েম
ব 

আঁ
ক

রা।

বরা
স্তদ

ব 
ও 

অ
মর্

ও 
শুদ

ন/
মি

মর্
দয়

রা 
বোে

দখ
 মব

মি
ন্ন 

প্রা
িী

ি 
র্রা

ক
 

অ
নুক

িি
 ক

িরা
।  

   

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

েম
ব/

মচ
ত্র/

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা
ওয়

রাক
জি বুক

 

িং
-বোপ

মসি
ল 

   
  

৭.
১.

৫ 
মে

ন 
ও 

িরা
মত্র

ি 
বব

মি
ষ্টযি

িমূ
হ 

বল
দত

 
পরা

িদ
ব।

   
 

প্ে
ি

জি ন

আ
দল

রাচ
নরা

        
        

  

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
ি 

ও 
মন

দ্জ
ি 

অ
মি

জ্ঞ
তরা

ি 
মি

মতি
দত

 
মে

ন 
ও 

িরা
দত

ি 
বব

মি
ষ্টযি

 মন
দয়

 
আ

দল
রাচ

নরা
পূব

জি ক
 মি

ক্
দক

ি 
িহ

রায়
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প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - ৪+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - ৪+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022
(পমিিরাম্জজিত ২০২৫)

মবস্তৃত মিক্রাক্রি
(5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য)
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পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

১.
 ি

রাি
ীমি

ক
 

ও 
বোপ

মি
্জ

 
ক

রা�
জি ক্

িত
রা 

১.
১ 

িি
ীদি

ি 
মব

মি
ন্ন 

অ
ঙ্গ

 ব্
বহ

রাি
 

ক
দি

 ব
াঁধ

রামু
তি

 ও
 

বাঁ
ধরা

যুতি
 প

মি
দব

দি
 

অ
দন্য

ি 
িহ

রায়
তরা

 
েরা

ড়রা
 ি

রাব
লী

লি
রাদব

 
বে

নম
ন্দ

ন 
ক

রা�
জি ক্র

ি,
 

ব্
রায়

রাি
 ও

 বোখ
লরা

ধুল
রা 

ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

১.
১.

১ 
অ

দন্য
ি 

িহ
রায়

তরা
 

েরা
ড়রা

 ি
িী

দি
ি 

মব
মি

ন্ন 
অ

ঙ্গ
 

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

ব্
রায়

রাি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

প্ে
ি

জি ন
অ

নুি
ীল

ন
মন

দে
জি িন

রা ও
 ব

রাস্ত
ব 

প্ে
ি

জি ন 
অ

নুি
িি

পূব
জি ক
 

হরা
ত,

 প
রা, 

�রা
ড়,

 বোক
রাি

ি 
ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 ব্
রায়

রাি
 

ক
িরা

।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা

১.
১.

২ 
অ

দন্য
ি 

িহ
রায়

তরা
 

েরা
ড়রা

 বে
নম

ন্দ
ন 

মব
মি

ন্ন 
ক

ি
জি ক

রাদণ্
 

অ
ংি

গ্হ
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

ভূম
িক

রামি
নয়

অ
নুি

ীল
ন

বোখ
লরা

বে
নম

ন্দ
ন 

ক
রাদ্জ

ি 
ভূম

িক
রামি

নয়
।

বরা
স্তব

 অ
নুি

ীল
ন

(বো�
িন

: হ
াঁট

রা, 
বোে

ৌড়
রাদন

রা, 
বোখ

লন
রা, 

বই
পত্র

 
ও 

ক
রাপ

ড় 
গুম

েদ
য় 

িরা
খরা

, এ
ক

স্রা
ন 

বোথ
দক

 
অ

ন্য
স্রা

দন
 ম্জ

মন
িপ

ত্র 
িি

রাদন
রা ই

তযি
রামে

)।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা

 

১.
১.

৩ 
িরা

িি
রাম্

 
িক্

রা ক
দি

 
স্বত

ঃস্ফূ
ত

জি িরা
দব

 
হাঁ

টদ
ত,

 বোে
ৌড়

রাদত
 

ও 
বোখ

লরা
ধুল

রা ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

   
 

প্ে
ি

জি ন
অ

নুি
ীল

ন 
বোরে

মি
ক

ক্
 ও

 ব
রাই

দি
ি 

বোখ
লরা

 (বো
�ি

ন:
 

হাঁ
টরা

চল
রা, 

বোে
ৌড়

রাদন
রা, 

িম
িি

 ও
পি

 মে
দয়

 
হাঁ

টরা
, এ

ক
 প

রাদয়
 হ

াঁট
রা, 

গম
ত 

মন
য়ন্ত্র

ি 
ক

দি
 

বদ
ল 

লরা
মথ

 ি
রাি

রা, 
ধি

রা-বো
োঁ

য়রা
, উঁ

চু-
মন

চুদ
ত 

ওঠ
রা-ন

রাি
রা, 

দুই
-চ

রাক
রাি

 ি
রাই

দক
ল 

চরা
লন

রা, 
পরা

 
বে

ল 
ক

দি
/এ

ক
 প

রাদয়
 ি

ি 
ক

দি
 ক

রা্জ
/বোখ

লরা
) 

অ
নুি

ীল
ন।

 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোখ
লরা

ধুল
রাি

 মব
মি

ন্ন 
উপ

ক
িি

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা

 

১.
২ 

সূক্ষ্ম
দপ

মি
 ব্

বহ
রাি

 
ক

দি
 অ

নুক
িি

 ও
 

অ
নুি

িদ
িি

 ি
রাধ্য

দি
 

মব
মি

ন্ন 
ক

রা্জ
 ক

িদ
ত 

পরা
িরা

। 

১.
২.

১ 
সূক্ষ্ম

দপ
মি

 ব্
বহ

রাি
 

ক
দি

 ই
দছে

িদ
তরা

 
এব

ং 
মন

দে
জি িন

রা 
অ

নুি
িি

 ক
দি

 ে
মব

 
আঁ

ক
দত

 ও
 ি

ং 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

প্ে
ি

জি ন
অ

নুি
ীল

ন 
ইদ

ছে
িদ

তরা
 আঁ

মক
বুম

ক
 ও

 ি
ং 

ক
িরা

ি 
ক

রা্জ
 

অ
নুি

ীল
ন।

  
প�

জি দব
ক্

ি
বোচ

ক
মল

স্ট
মি

ক্
ক 

িহ
রাময়

করা
খরা

তরা
, ে

মব
 আঁ

করা
ি 

উপ
কি

ি 
(বো�

িন
: 

বোপ
মসি

ল,
 ি

ং-
বোপ

মসি
ল,

 
চক

, বো
ক্র

য়ন
, তু

মল
 

ইত
যিরাম

ে)
।

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

১.
৩.

২ 
পঞ্চ

 ই
মন্দ্র

য় 
ও 

মব
মি

ন্ন 
অ

ঙ্গ
 

িি
ন্বদ

য়ি
 ি

রাধ্য
দি

 
মন

দে
জি িন

রা অ
নুি

িি
 

ক
দি

 বোে
রাট

 বোে
রাট

 
ক

রা্জ
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

ভূম
িক

রামি
নয়

বোখ
লরা

অ
নুি

ীল
ন

বরা
স্তব

 প্
েি

জি ন 
প�

জি দব
ক্

িপূ
ব

জি ক
 প

ঞ্চ
-ই

মন্দ্র
য় 

ও 
মব

মি
ন্ন 

অ
ঙ্গ

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 মন

দে
জি িন

রাি
 বোখ

লরা
 

ও 
ক

রা্জ
 (বো

�ি
ন:

 ঝু
মড়

দত
/মন

মে
জি ষ্ট 

পরা
দত্র

 ব
ল 

ছু ুঁদ
ড় 

বোফ
লরা

, ম
নম

ে
জি ষ্ট 

দূি
ত্ব 

বোথ
দক

 ছু
দড়

 ি
রাি

রা 
বল

 ধ
িদ

ত 
পরা

িরা
, ম

নদ
ে

জি িন
রা অ

নুি
িি

 ক
দি

 
চল

রাচ
দল

ি 
মে

ক
 ও

 গ
মত

 প
মি

বত
জি ন 

ক
িরা

, 
বোব

রাত
দল

 প
রামন

 ঢ
রাল

রা, 
ব্

রাট
 মে

দয়
 ব

ল 
িরা

িরা
 

ইত
যিরাম

ে)
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোখ
লন

রা উ
পক

িি
(বো�

িন
: ঝু

মড়
, ব

ল,
 

ব্
রাট

, ে
মব

ি 
ক

রার্
জি , 

পরা
মন

, বো
বরা

তল
 

ইত
যিরাম

ে)
।

২.
 ি

রাি
রাম্জ

ক
 ও

 
আ

দব
মগ

ক
 

২.
১ 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 ি
ীমত

-
নী

মত
 বোি

দন
 প

মি
বরা

ি,
 

আ
ত্ী

য়-
স্ব্জ

ন,
 

মি
ক্

ক
, ব

ন্ধু 
ও 

প্ম
তদ

বি
ীি

 ি
রাদথ

 
বো�

রাগ
রাদ�

রাগ
 ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

২.
১.

১ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
 ও

 
আ

ত্ী
য়-

স্ব্জ
নদ

েি
 

িরা
দথ

 কু
িল

 
মব

মন
িয়

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

আ
দল

রাচ
নরা

 
প্ে

ি
জি ন 

ভূম
িক

রামি
নয়

বোখ
লরা

 

েম
ব,

 মচ
ত্র 

ও 
মি

মর্
দয়

রা বো
েদ

খ 
 প

মি
বরা

ি,
 

আ
ত্ী

য়-
স্ব্জ

ন,
 মি

ক্
ক

, ব
ন্ধু,

 ও
 প্

মত
দব

িী
ি 

িরা
দথ

 কু
িল

 মব
মন

িদ
য়ি

 ভূ
মি

ক
রামি

নয়
 ও

 
অ

নুি
ীল

ন।
 

বন্ধু
দে

ি 
িরা

দথ
 কু

িল
 মব

মন
িদ

য়ি
 বোখ

লরা
। 

প�
জি দব

ক্
ি 

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব,

 মচ
ত্র 

ও 
মি

মর্
দয়

রা  

২.
১.

২ 
মি

ক্
ক

, ব
ন্ধু 

ও 
প্ম

তদ
বি

ীি
 ি

রাদথ
 

কু
িল

 মব
মন

িয়
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 
২.

১.
৩ 

বড়
দে

ি 
িম্

রান
 

ও 
বোে

রাট
দে

ি 
বোনে

হ 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

প্ে
ি

জি ন 
আ

দল
রাচ

নরা
ভূম

িক
রামি

নয়
 

অ
নুি

ীল
ন

েম
ব,

 মচ
ত্র 

ও 
মি

মর্
দয়

রা প
�

জি দব
ক্

িপূ
ব

জি ক
 

আ
দল

রাচ
নরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ব
ড়দ

েি
 ি

ম্
রান

, 
বোে

রাট
দে

ি 
বোনে

হ,
 ও

 ব
ন্ধুদ

েি
 ি

রাদথ
 ব

ন্ধুসু
লি

 
আ

চি
ি 

ক
িরা

ি 
 ভূ

মি
ক

রামি
নয়

  ও
 অ

নুি
ীল

ন।
বড়

দে
ি 

িম্
রান

/বোে
রাট

দে
ি 

বোনে
হ-

মব
ষয়

ক
 

গল্প
 বোি

রান
রা ও

 ব
লরা

। ব
ন্ধুসু

লি
 আ

চি
ি 

অ
নুি

ীল
ন।

 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

২.
১.

৪ 
পম

িব
রাি

 ও
 ব

ন্ধুদ
েি

 
মন

ক
ট 

মন
দ্জ

ি 
প্দ

য়রা
্জ

ন 
প্ক

রাি
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প্ে
ি

জি ন
আ

দল
রাচ

নরা
 

ভূম
িক

রামি
নয়

 
েল

গত
 ক

রা্জ

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা  

প�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

আ
দল

রাচ
নরা

ি 
 ি

রাধ্য
দি

  ভূ
মি

ক
রামি

নয়
 ও

 
অ

নুি
ীল

ন।
 

েল
গত

 ক
রাদ্জ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 মন
দ্জ

ি 
প্দ

য়রা
্জ

ন 
বল

রা 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

 
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা

২.
২ 

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

, 
মি

ক্
ক

, ব
ন্ধু 

ও 
প্ম

তদ
বি

ীদে
ি 

িরা
দথ

  
আ

দব
গ-

অ
নুভূ

মত
 ও

 
বস্তু

গত
 মব

ষয়
 ি

রাগ
 

ক
দি

 মন
দত

 প
রাি

রা এ
বং

 
মি

দল
মি

দি
 থ

রাক
দত

 
পরা

িরা
।

২.
২.

১ 
পম

িব
রাি

, ম
িক্

ক
 

ও 
বন্ধু

দে
ি 

িরা
দথ

 
আ

দব
গ-

অ
নুভূ

মত
 

প্ক
রাি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প্ে
ি

জি ন
ভূম

িক
রামি

নয়
েল

গত
 ক

রা্জ
বোখ

লরা
 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প্

েি
জি দন

ি 
িরা

ধ্য
দি

 মব
মি

ন্ন 
আ

দব
দগ

ি 
 (বো

�ি
ন:

 হ
রামি

, ক
রান্ন

রা, 
িরা

গ,
 দু

ঃখ
 

ইত
যিরাম

ে)
 ি

রাদথ
 প

মি
মচ

ত 
ক

িরা
।

আ
দব

গ 
প্ক

রাি
ক

 প্
তী

ক
 (ই

দি
রা)-

এি
 ি

রাদথ
 

পম
িচ

য় 
 ক

িরা
।

মন
দ্জ

ি 
অ

নুভূ
মত

 অ
নু�

রায়
ী চ

রাদট
জি  প্

েম
ি

জি ত 
আ

দব
গ 

প্ক
রাি

ক
 প্

তী
ক

 মচ
মনি

ত 
ক

িরা
।

ভূম
িক

রামি
নদ

য়ি
 ি

রাধ্য
দি

 আ
দব

গ-
অ

নুভূ
মত

 
প্ক

রাি
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

আ
দব

গ 
প্ক

রাি
ক

 
অ

মি
ব্

মতি
মূল

ক
 

মচ
নি/

েম
ব/

চরা
ট

জি /
ফ্

যিরাি
 ক

রার্
জি  

২.
২.

২ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
 

ও 
বন্ধু

দে
ি 

িরা
দথ

 
মব

মি
ন্ন 

বস্তু
 ও

 
খরা

বরা
ি 

িরা
গরা

িরা
মগ

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

েল
গত

 ক
রা্জ

 
ভূম

িক
রামি

নয়
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 বোখ

লন
রা ি

রাগ
রাি

রামগ
ি 

চচ
জি রা 

ক
িরা

। 

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

দে
ি 

িরা
দথ

 খ
রাব

রাি
 

িরা
গরা

িরা
মগ

ি 
ভূম

িক
রামি

নয়
। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

 
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

২.
২.

৩ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
, ব

ন্ধু 
ও 

প্ম
তদ

বি
ীদে

ি 
িহ

দ�
রামগ

তরা
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

গল্প
 

ভূম
িক

রামি
নয়

 
েল

গত
 ক

রা্জ
 

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

 ও
 প্

মত
দব

িী
দে

ি 
প্ম

ত 
িি

রানু
ভূম

ত 
(e

m
p

a
th

y)
 ও

 
িহ

দ�
রামগ

তরা
মূল

ক
 গ

ল্প 
শুদ

ন 
বল

রা। 
 

  পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

 ও
 প্

মত
দব

িী
দে

ি 
িহ

দ�
রামগ

তরা
 ক

িরা
 ও

 ি
হদ

�রা
মগ

তরা
 চ

রাও
য়রা

ি 
ভূম

িক
রামি

নয়
।  

 

েল
গত

 ক
রাদ্জ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 প
রাি

স্প
মি

ক
 

িহ
দ�

রামগ
তরা

 ও
  ি

িরা
নুভূ

মত
ি 

(e
m

p
a

th
y)

 
চচ

জি রা। 
   

প�
জি দব

ক্
ি 

প্দ
শ্নরা

তিি
বোচ

ক
মল

স্ট
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা
গদ

ল্পি
 ব

ই

২.
২.

৪ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
, ব

ন্ধু 
ও 

প্ম
তদ

বি
ীদে

ি 
মন

ক
ট 

িহ
দ�

রামগ
তরা

 
চরা

ইদ
ত 

পরা
িদ

ব।
   

২.
২.

৫ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
 

ও 
বন্ধু

দে
ি 

িরা
দথ

 
মি

দল
মি

দি
 বোখ

লদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

বোখ
লরা

েল
গত

 ও
 বো্জ

রাড়
রায়

 বোখ
লরা

 এ
বং

 ই
দছে

িদ
তরা

 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 মি

দল
মি

দি
 থ

রাক
রাি

 চ
চ

জি রা 
ক

িরা
।  

প�
জি দব

ক্
ি 

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

  

২.
২.

৬ 
 ব

ন্ধু 
বত

মি
 ক

িদ
ত 

এব
ং 

দুই
 ব

রা 
তদ

তরা
মধ

ক
 ব

ন্ধুি
 

িরা
দথ

 ি
ম্প

ক
জি  

িরা
খদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

ভূম
িক

রামি
নয়

 
েল

গত
 ক

রা্জ
 

বো্জ
রাড়

রায়
 ক

রা্জ
বোখ

লরা

েল
গত

 ক
রা্জ

, বো
্জ

রাড়
রায়

 ক
রা্জ

 ও
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ব

ন্ধু 
বত

মি
 ক

িরা
 এ

বং
 ব

ন্ধুত্ব
 ব

্জ
রায়

 
িরা

খরা
ি 

চচ
জি রা ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি 

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

২.
৩ 

 প
মি

বরা
দি

ি 
িে

স্য
, 

মি
ক্

ক
 ও

 ব
ন্ধুি

 ক
রাদে

 
পম

িম
স্ম

ত 
অ

নু�
রায়

ী 
আ

দব
গ 

প্ক
রাি

 এ
বং

 
ব্

বস্
রাপ

নরা
 ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

২.
৩.

১ 
পম

িম
স্ম

ত 
অ

নু�
রায়

ী 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
, 

বন্ধু
 ও

 মি
ক্

দক
ি 

মন
ক

ট 
মন

দ্জ
ি 

আ
দব

গ 
 প্

ক
রাি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
   

প্ে
ি

জি ন 
গল্প

 ব
লরা

 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
দি

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
মব

মি
ন্ন 

প্ক
রাি

 আ
দব

গ 
ও 

আ
চি

ি 
িন

রাতি
 

ক
িরা

।  
 

গল্প
 বোি

রান
রাি

 ি
রাধ্য

দি
 গ

দল্প
ি 

চম
িদ

ত্র 
প্ক

রামি
ত 

আ
দব

গ 
মচ

মনি
ত 

ক
িরা

। 
বন্ধু

দে
ি 

মব
মি

ন্ন 
আ

দব
গ 

অ
নু�

রায়
ী ি

রাড়
রা 

প্ে
রাদন

ি 
ভূম

িক
রামি

নয়
। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা 

গদ
ল্পি

 ব
ই 

 

২.
৩.

২ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
 

ও 
বন্ধু

দে
ি 

আ
দব

গ 
মচ

মনি
ত 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 
২.

৩.
৩ 

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

 
ও 

বন্ধু
দে

ি 
আ

দব
গ 

অ
নু�

রায়
ী ি

রাড়
রা 

প্ে
রান

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

ভূম
িক

রামি
নয়

 
বো্জ

রাড়
রায়

 ক
রা্জ

 
েল

গত
 ক

রা্জ
আ

দল
রাচ

নরা
 

২.
৩.

৪ 
পম

িব
মত

জি ত 
পম

িম
স্ম

তদ
ত 

মন
দ্জ

ি 
আ

দব
গ 

ব্
বস্

রাপ
নরা

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

ভূম
িক

রামি
নয়

অ
নুি

ীল
ন 

বোখ
লরা

য় 
হরা

িম
্জ

দত
ি 

বোক্
দত্র

 আ
দব

গ 
ব্

বস্
রাপ

নরা
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

। 

মব
দ্

রাল
য় 

ও 
বরা

মড়
দত

 মব
মি

ন্ন 
পম

িম
স্ম

তদ
ত 

মন
দ্জ

ি 
আ

দব
গ 

ব্
বস্

রাপ
নরা

ি 
অ

নুি
ীল

ন।
  

প�
জি দব

ক্
ি 

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

৩.
 মূ

যে
দব

রাধ
 ও

 
বন

মত
ক

তরা
  

৩.
১ 

ইম
তব

রাচ
ক

 ি
দন

রাি
রাব

  
বোপ

রাষ
ি 

ক
দি

 বে
নম

ন্দ
ন 

ক
রা্জ

 ক
িরা

, অ
নুদ

িরা
ধ 

ক
িরা

 ও
 ি

ক্
রা ক

িরা
 

এব
ং 

মন
দে

জি িন
রা 

অ
নুি

িি
 ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।  
   

৩.
১.

১ 
বে

নম
ন্দ

ন 
ক

রা্জ
 

আ
ন্তম

িক
তরা

ি 
িরা

দথ
 

িম্প
ন্ন 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

আ
দল

রাচ
নরা

গল্প
 ব

লরা
প্ে

ি
জি ন

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

ভূম
িক

রামি
নয়

অ
নুি

ীল
ন 

  

বোরে
মি

ক
দক্

 ও
 ব

রামড়
দত

   
বে

নম
ন্দ

ন 
ক

রাদ্জ
 

অ
ংি

গ্হ
ি।

 

 

প�
জি দব

ক্
ি 

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোপ
রাস্ট

রাি
 

গদ
ল্পি

 ব
ই 

চরা
ট

জি , ে
মব

 ই
তযি

রামে
।
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৩.
১.

২ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
, 

আ
ত্ী

য়-
স্ব্জ

ন,
 

মন
ক

ট্জ
ন,

 
এব

ং 
মি

ক্
দক

ি 
  

আ
দে

ি/
মন

দে
জি ি 

স্বত
ঃস্ফূ

ত
জি িরা

দব
 

অ
নুি

িি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
   

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

, আ
ত্ী

য়-
স্ব্জ

ন,
 মন

ক
ট্জ

ন,
 

এব
ং 

মি
ক্

দক
ি 

আ
দে

ি/
মন

দে
জি ি 

পরা
লদ

নি
 

�ট
নরা

/গ
ল্প 

উপ
স্রা

পন
।  

আ
দল

রাচ
নরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 স্ব
তঃ

স্ফূ
ত

জি িরা
দব

 
আ

দে
ি/

মন
দে

জি ি 
পরা

লদ
নি

 ভূ
মি

ক
রামি

নয়
। 

৩.
১.

৩ 
পম

িব
রাি

, আ
ত্ী

য় 
ও 

মন
ক

ট্জ
দন

ি 
গ্হ

িদ
�রা

গ্য
 

অ
নুদ

িরা
ধ 

আ
নদ

ন্দ
ি 

িরা
দথ

 ি
ক্

রা ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

�ট
নরা

/গ
ল্প 

বি
জি নরা

 শু
দন

 অ
নুদ

িরা
ধ 

িক্
রাি

 
অ

নুি
ীল

ন।

 

৩.
২ 

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

, 
বন্ধু

, ম
নক

ট্জ
ন 

ও 
 মি

ক্
দক

ি 
প্ম

ত 
িম্

রান
, রে

ধিরা
 

ও 
িরা

দল
রাব

রাি
রা 

প্ে
ি

জি নপূ
ব

জি ক
 

িহ
দ�

রামগ
তরা

পূি
জি  

আ
চি

ি 
ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

৩.
২.

১ 
পম

িব
রাদি

ি 
প্দ

তযি
ক

 ি
েস্য

 ও
 

মন
ক

ট্জ
দন

ি 
প্ম

ত 
িম্

রান
, রে

ধিরা
 ও

 
িরা

দল
রাব

রাি
রা প্

েি
জি ন 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প্ে
ি

জি ন
আ

দল
রাচ

নরা
ভূম

িক
রামি

নয়
 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

আ
দল

রাচ
নরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 প
মি

বরা
দি

ি 
বড়

দে
ি 

ও 
মন

ক
ট্জ

দন
ি 

প্ম
ত 

রেধি
রা ও

 ি
রাদল

রাব
রাি

রা, 
বোে

রাট
দে

ি 
প্ম

ত 
বোনে

হ-
িরা

দল
রাব

রাি
রা প্

েি
জি ন-

িং
ক্র

রান্ত
 ভূ

মি
ক

রামি
নয়

। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোপ
রাস্ট

রাি
 

গদ
ল্পি

 ব
ই

চরা
ট

জি  
েম

ব/
মচ

ত্র 
 

মি
মর্

দয়
রা-অ

মর্
ও 

মলি
প
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৩.
২.

২ 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
, 

বন্ধু
 ও

 মন
ক

ট্জ
দন

ি 
প্ম

ত 
�ত্ন

িী
ল 

আ
চি

ি 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

, ব
ন্ধু 

ও 
মন

ক
ট্জ

দন
ি 

প্ম
ত 

�ত্ন
িী

ল 
আ

চি
ি 

ক
িরা

ি 
আ

দল
রাচ

নরা
।  

�ট
নরা

/গ
ল্প 

শুদ
ন 

পম
িব

রাদি
ি 

িে
স্য

, ব
ন্ধু 

ও 
মন

ক
ট্জ

দন
ি 

প্ম
ত 

�ত্ন
িী

ল 
আ

চি
ি 

িম্প
দক

জি  
বল

রা। 
পম

িব
রাদি

ি 
িে

স্য
, ব

ন্ধু 
ও 

মন
ক

ট্জ
দন

ি 
প্ম

ত 
�ত্ন

িী
ল 

আ
চি

দি
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোপ
রাস্ট

রাি
 

গদ
ল্পি

 ব
ই

চরা
ট

জি
েম

ব/
মচ

ত্র
মি

মর্
দয়

রা-অ
মর্

ও 
মলি

প 
ইত

যিরাম
ে।

৩.
২.

৩ 
মি

ক্
দক

ি 
প্ম

ত 
রেধি

রা প্
েি

জি ন 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ
ভূম

িক
রামি

নয়
অ

নুি
ীল

ন 
 

েড়
রা/গ

ল্প 
শুদ

ন 
আ

দল
রাচ

নরা
পূব

জি ক
 মি

ক্
ক

দক
 

রেধি
রা প্

েি
জি দন

ি 
ভূম

িক
রামি

নয়
। 

মব
দ্

রাল
য় 

চল
রাক

রাদল
 প্

মত
মে

ন 
মি

ক্
ক

দক
 

অ
মি

বরা
েন

, শু
দি

ছে
রা ম

বম
নি

দয়
ি 

অ
নুি

ীল
ন।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোপ
রাস্ট

রাি
 

গদ
ল্পি

 ব
ই

চরা
ট

জি
েম

ব/
মচ

ত্র 
 

মি
মর্

দয়
রা/অ

মর্
ও 

মলি
প 

ইত
যিরাম

ে
বোখ

লন
রা ি

রাি
গ্ী

 
(বো�

িন
: প্

রামস্ট
ক

 
বল

, ্জ
ীব

-্জ
ন্তুি

 
বোি

ট,
 ি

রান্ন
রাি

 ব
রাটি

 
বোি

ট)
।
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৩.
২.

৪ 
বন্ধু

/ি
িব

য়ি
ী ও

 

মন
ক

ট্জ
দন

ি 
িরা

দথ
 

িহ
দ�

রামগ
তরা

পূি
জি  

আ
চি

ি 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
  

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

আ
দল

রাচ
নরা

 ক
দি

 ি
হপ

রাঠ
ী/ব

ন্ধু/
 ি

িব
য়ি

ীদে
ি 

িরা
দথ

 ি
হদ

�রা
মগ

তরা
পূি

জি  আ
চি

দি
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

 ও
 ব

রাস্ত
ব 

অ
নুি

ীল
ন।

ইদ
ছে

িদ
তরা

 ও
 মন

দে
জি িন

রাি
 বোখ

লরা
য় 

অ
ংি

গ্হ
ি।

এক
ক

/ে
লগ

তি
রাদব

 বোখ
লরা

য় 
অ

ংি
গ্হ

ি।

বোখ
লরা

ি 
উপ

ক
িি

 ি
রাগ

রাি
রামগ

 ক
িরা

ি 
চচ

জি রা।

৩.
২.

৫ 
বোখ

লরা
ধুল

রায়
 ব

ন্ধু/

িি
বয়

িী
দে

ি 
িরা

দথ
 

িহ
দ�

রামগ
তরা

পূি
জি  

অ
ংি

গ্হ
ি 

ক
িদ

ত 

পরা
িদ

ব।
   

 
৩.

৩ 
বে

নম
ন্দ

ন 
্জ

ীব
দন

 

িরা
দল

রা ক
রা্জ

 অ
নুি

িি
 

ক
দি

 ি
ন্দ

 ক
রা্জ

 

পম
িহ

রাি
 ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

৩.
৩.

১ 
িরা

দল
রা ক

রা্জ
 

িম্প
দক

জি  বো্জ
দন

 

মব
দ্

রাল
য় 

ও 

পম
িব

রাদি
 ি

রাদল
রা 

ক
রাদ্জ

ি 
অ

নুি
ীল

ন 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

আ
দল

রাচ
নরা

গল্প
 ব

লরা

প্ে
ি

জি ন

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

ভূম
িক

রামি
নয়

 

 

েম
ব/

বোপ
রাস্ট

রাি
/চ

রাট
জি  প

�
জি দব

ক্
দি

ি 
িরা

ধ্য
দি

 

আ
দল

রাচ
নরা

পূব
জি ক
 মি

ক্
দক

ি 
িহ

রায়
তরা

য় 
িরা

দল
রা 

ও 
িন্দ

 ক
রা্জ

 মচ
মনি

ত 
ক

দি
 ত

রামল
ক

রা ব
তম

ি।
 

মন
দ্জ

ি 
ক

িরা
 ি

রাদল
রা ক

রা্জ
 ি

ম্প
জিদক

 

উপ
স্রা

পন
।

বোখ
লন

রা উ
পক

িি
, ম

িক্
রা উ

পক
িি

, বো
রেম

িক
ক্

 

সুন্দ
ি 

িরা
খরা

 ই
তযি

রামে
 ক

রাদ্জ
 ে

লগ
ত 

অ
ংি

গ্হ
দি

ি 
অ

নুি
ীল

ন।

িদ
লরা

 ও
 ি

ন্দ
 ক

রাদ্জ
ি 

ভূম
িক

রামি
নয়

 ও
 

আ
দল

রাচ
নরা

 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোপ
রাস্ট

রাি

গদ
ল্পি

 ব
ই

চরা
ট

জি , ে
মব

 ই
তযি

রামে
।

৩.
৩.

২ 
িহ

পরা
ঠী

/ব
ন্ধুদ

েি
 

িরা
দথ

 ি
রাদল

রা ক
রাদ্জ

 

উৎ
িরা

দহ
ি 

িরা
দথ

 

অ
ংি

গ্হ
ি 

ক
িদ

ত 

পরা
িদ

ব।
 



53

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৩.
৩.

৩ 
িন্দ

 ক
রা্জ

 মচ
মনি

ত 
ক

দি
 ত

রা প
মি

হরা
ি 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

৩.
৪ 

পরা
মি

বরা
মি

ক
 ও

 
িরা

িরা
ম্জ

ক
 ি

ীমত
-ন

ীমত
 

এব
ং 

িরা
ংস্কৃ

মত
ক

 
ঐ

মত
দহ

যিি
 প্

মত
 

রেধি
রাি

ীল
 হ

দয়
 ত

রা 
অ

নুি
িি

 ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

৩.
৪.

১ 
পম

িব
রাদি

ি 
িী

মত
-

নী
মত

 প
রাল

ন 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ
ভূম

িক
রামি

নয়
 

পম
িব

রাদি
ি 

িী
মত

-ন
ীমত

 (বো
�ি

ন:
 এ

ক
িরা

দথ
 

বোখ
দত

 ব
িরা

, ব
ড়দ

েি
 ক

থরা
 বোি

রান
রা, 

বোে
রাট

দে
ি 

বোনে
হ 

ক
িরা

, বো
েরা

টখ
রাদট

রা ক
রাদ্জ

 ি
হদ

�রা
মগ

তরা
 

ইত
যিরাম

ে)
 ি

ম্প
দক

জি  বোরে
মি

দত
 উ

পস্
রাপ

ন 
ও 

আ
দল

রাচ
নরা

।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোপ
রাস্ট

রাি

গদ
ল্পি

 ব
ই

চরা
ট

জি , ে
মব

 ই
তযি

রামে
। 

৩.
৪.

২ 
িরা

িরা
ম্জ

ক
 ি

ীমত
-

নী
মত

 ি
ম্প

জিদক
 

বল
দত

 প
রাি

দব
।

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 ি
ীমত

-ন
ীমত

 (বো
�ি

ন:
 শু

দি
ছে

রা 
মব

মন
িয়

, ি
রাি

রাম্জ
ক

 অ
নুষ্

রাদন
 অ

ংি
গ্হ

ি,
 

ধি
তীয়

 উ
ৎি

দব
 অ

ংি
গ্হ

ি 
ইত

যিরাম
ে)

 ি
ম্প

দক
জি  

আ
দল

রাচ
নরা

। 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 উ
ৎি

ব,
 অ

নুষ্
রাদন

 অ
ংি

গ্হ
দি

ি 
�ট

নরা
ি 

বি
জি নরা

 ক
িরা

। 
৩.

৪.
৩ 

িরা
িরা

ম্জ
ক

 ি
ীমত

-
নী

মত
 ও

 ি
রাং

স্কৃম
তক

 
ঐ

মত
দহ

যিি
 প্

মত
 

রেধি
রা প্

েি
জি ন 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

্জ
রাত

ীয়
 প

তরা
ক

রা, 
ফু

ল,
 ফ

ল,
 প

রামখ
, ধ

িতী
য় 

ও 
্জ

রাত
ীয়

 উ
ৎি

দব
ি 

েম
ব 

আঁ
ক

রা।

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 ্জ

রাত
ীয়

 
মে

বি
িমূ

হ 
িম্প

দক
জি  আ

দল
রাচ

নরা
 ক

িরা
।

িহ
ীে

 মি
নরা

ি,
 ্জ

রাত
ীয়

 স্মৃ
মত

দি
ৌধ

-এ
ি 

মচ
ত্র 

িং
 ক

িরা
।

উৎ
িদ

ব 
িহ

পরা
ঠী

দে
ি 

শুদ
িছে

রা ্জ
রান

রাদন
রা।

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৪.
 ি

রাষ
রা ও

 
বো�

রাগ
রাদ�

রাগ
 

৪.
১ 

িরা
ষরা

 ও
 বো�

রাগ
রাদ�

রাদগ
ি 

উপ
রায়

িমূ
হ 

ব্
বহ

রাদি
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ি

রাব
 গ্

হি
 

ক
িরা

 এ
বং

মন
দ্জ

ি 
িদ

তরা
 ক

দি
 প্

ক
রাি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।  
 

৪.
১.

১ 
ধ্ব

মন
, ি

ব্দ
 ও

 
অ

ঙ্গ
িম

ঙ্গ
ি 

িরা
ধ্য

দি
 

িরা
ব 

ও 
অ

নুভূ
মত

 
প্ক

রাি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
অ

নুি
ীল

ন 
বরা

স্তব
 উ

পক
িি

, চ
রাট

জি /ে
মব

, অ
মর্

ও/
 মি

মর্
দয়

রা 
বোে

দখ
, ম

িক্
দক

ি 
মুদ

খ 
শুদ

ন 
বরা

 অ
ঙ্গ

িম
ঙ্গ

 
বোে

দখ
 ব

লরা
/অ

ঙ্গ
িম

ঙ্গ
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ি

দন
ি 

িরা
ব 

প্ক
রাি

 ক
িরা

। 

প�
জি দব

ক্
ি

প্দ
শ্নরা

তিি
বোচ

ক
মল

স্ট
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা

মফ্
পচ

রাট
জি

বি
জি িরা

লরা
ি 

চরা
ট

জি

বোপ
রাস্ট

রাি

ফ্
যিরাি

 ক
রার্

জি
 িং

খ্য
রা ক

রার্
জি

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা

গদ
ল্পি

 ব
ই

ওয়
রাক

জি বুক
 বোখ

লরা
-ি

ংম
লেষ্ট

 
উপ

ক
িি

৪.
১.

২ 
পম

িম
চত

 মচ
নি 

ও 
িং

দক
ত,

 ে
মব

/
মচ

ত্র 
বোে

দখ
 অ

নুি
িি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প�
জি দব

ক্
ি 

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, চ

রাট
জি , ে

মব
/মচ

ত্র,
 অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা বো

েদ
খ 

এব
ং 

বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
পম

িম
চত

 মচ
নি 

ও 
িং

দক
ত 

বোচ
নরা

 এ
বং

 
অ

নুি
িি

 ক
িরা

।  
৪.

১.
৩ 

মন
দে

জি িন
রা শু

দন
/

বোে
দখ

 অ
নুি

িি
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

ভূম
িক

রামি
নয়

বোখ
লরা

ভূম
িক

রামি
নয়

 এ
বং

 বোখ
লরা

ি 
(এ

ক
ক

 ও
 

েল
গত

) ি
রাধ্য

দি
 মন

দে
জি িন

রা অ
নুি

িি
 ক

িরা
। 

৪.
১.

৪ 
ধ্ব

মন
ি 

মল
মখ

ত 
রূপ

/
প্ত

ীক
 (ব

ি
জি ) ি

নরা
তি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প�
জি দব

ক্
ি 

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা
গরা

ন 

বদ
ি

জি ি 
ক

রার্
জি  ও

 চ
রাট

জি , ে
মব

/মচ
ত্র,

 বোখ
লরা

 এ
বং

 
গরা

দন
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ব

ি
জি  ি

নরা
তি

 ক
িরা

।  

৪.
১.

৫ 
দুই

 ব
রা ম

তন
 ব

দি
জি ি 

বোে
রাট

 বোে
রাট

 ি
ব্দ

 
শুদ

ন 
বল

দত
 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা
 

 

েম
ব,

 চ
রাট

জি , ব
ি

জি  ও
 ি

ব্দ
 ক

রার্
জি , ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 
এব

ং 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ি

ব্দ
 ব

লরা
। 

৪.
১.

৬ 
িব্দ

 বোথ
দক

 ব
ি

জি  
িন

রাতি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

েম
ব,

 চ
রাট

জি , ব
ি

জি  ও
 ি

ব্দ
ক

রার্
জি , ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 
এব

ং 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ব

ি
জি  ি

নরা
তি

 ক
িরা

 ও
 

বল
রা। 



55

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৪.
১.

৭ 
মচ

ত্র/
েম

ব 
ও 

দৃশ্য
 

বোে
দখ

 ি
হ্জ

 ব
রাদক

যি 
বি

জি নরা
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
গল্প

 ব
লরা

 
আ

দল
রাচ

নরা
 

গল্প
, অ

মি
জ্ঞ

তরা
 ও

 ব
ি

জি নরা
 শু

দন
 এ

বং
 ে

মব
 ও

 
দৃশ্য

 বোে
দখ

 মন
দ্জ

ি 
িদ

তরা
 ব

লরা
।  

প�
জি দব

ক্
ি

প্দ
শ্নরা

তিি
বোচ

ক
মল

স্ট
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা

মফ্
পচ

রাট
জি

বি
জি িরা

লরা
ি 

চরা
ট

জি

বোপ
রাস্ট

রাি

ফ্
যিরাি

 ক
রার্

জি
 িং

খ্য
রা ক

রার্
জি

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা

গদ
ল্পি

 ব
ই

ওয়
রাক

জি বুক
 বোখ

লরা
-ি

ংম
লেষ্ট

 
উপ

ক
িি

৪.
১.

৮ 
িহ

্জ
 ব

রাক
যি শু

দন
 

বল
দত

 ও
 ি

দন
ি 

িরা
ব 

প্ক
রাি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প্ে
ি

জি ন
গল্প

 ব
লরা

 
আ

দল
রাচ

নরা
 

ক
দথ

রাপ
ক

থন
বো্জ

রাড়
রায়

 ক
রা্জ

 

গল্প
 শু

দন
, অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা ও

 ে
মব

 বোে
দখ

 
মন

দ্জ
ি 

িদ
তরা

 ক
দি

 ব
লরা

।

পরা
ঠ 

শুদ
ন 

এক
ক

 ও
 ে

লগ
তি

রাদব
 ে

ড়রা
 ও

 গ
রান

 
অ

নুি
ীল

ন।
মি

ক্
ক

 ও
 ি

হপ
রাঠ

ীদে
ি 

িরা
দথ

 ি
হ্জ

 
ক

দথ
রাপ

ক
থন

 অ
নুি

ীল
ন।

 
৪.

১.
৯ 

ইদ
ছে

িদ
তরা

 ে
মব

 
আঁ

ক
দত

 ও
 ি

ং 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি
অ

ঙ্ক
ন 

েম
ব/

মচ
ত্র/

বস্তু
/ব

রাস্ত
ব 

উপ
ক

িি
 বোে

দখ
 

ইদ
ছে

িদ
তরা

 আঁ
ক

রা ও
 ি

ং 
ক

িরা
। 

৪.
১.

১০
 প্

রাট
রান

জি / আ
কৃম

ত 
আঁ

ক
দত

 প
রাি

দব
। 

ওয়
রাক

জি বুক
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 প্
রাট

রান
জি /আ

কৃম
ত 

আঁ
ক

রা। 
৪.

১.
১১

 ব
ি

জি রাং
ি 

ও 
বি

জি  
মল

খদ
ত 

পরা
িদ

ব।
ওয়

রাক
জি বুক

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 ব

ি
জি রাং
ি 

ও 
বি

জি  
বোল

খরা
।

৪.
১.

১২
 মন

দ্জ
ি 

নরা
ি 

অ
নুম

লম
প 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

অ
নুম

লম
প 

মি
ক্

দক
ি 

িহ
রায়

তরা
য় 

মন
দ্জ

ি 
নরা

ি 
অ

নুম
লম

প 
ক

িরা
। 

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৪.
 ি

রাষ
রা ও

 
বো�

রাগ
রাদ�

রাগ
 

৪.
১ 

িরা
ষরা

 ও
 বো�

রাগ
রাদ�

রাদগ
ি 

উপ
রায়

িমূ
হ 

ব্
বহ

রাদি
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ি

রাব
 গ্

হি
 

ক
িরা

 এ
বং

মন
দ্জ

ি 
িদ

তরা
 ক

দি
 প্

ক
রাি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।  
 

৪.
১.

১ 
ধ্ব

মন
, ি

ব্দ
 ও

 
অ

ঙ্গ
িম

ঙ্গ
ি 

িরা
ধ্য

দি
 

িরা
ব 

ও 
অ

নুভূ
মত

 
প্ক

রাি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
অ

নুি
ীল

ন 
বরা

স্তব
 উ

পক
িি

, চ
রাট

জি /ে
মব

, অ
মর্

ও/
 মি

মর্
দয়

রা 
বোে

দখ
, ম

িক্
দক

ি 
মুদ

খ 
শুদ

ন 
বরা

 অ
ঙ্গ

িম
ঙ্গ

 
বোে

দখ
 ব

লরা
/অ

ঙ্গ
িম

ঙ্গ
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ি

দন
ি 

িরা
ব 

প্ক
রাি

 ক
িরা

। 

প�
জি দব

ক্
ি

প্দ
শ্নরা

তিি
বোচ

ক
মল

স্ট
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা

মফ্
পচ

রাট
জি

বি
জি িরা

লরা
ি 

চরা
ট

জি

বোপ
রাস্ট

রাি

ফ্
যিরাি

 ক
রার্

জি
 িং

খ্য
রা ক

রার্
জি

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা

গদ
ল্পি

 ব
ই

ওয়
রাক

জি বুক
 বোখ

লরা
-ি

ংম
লেষ্ট

 
উপ

ক
িি

৪.
১.

২ 
পম

িম
চত

 মচ
নি 

ও 
িং

দক
ত,

 ে
মব

/
মচ

ত্র 
বোে

দখ
 অ

নুি
িি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প�
জি দব

ক্
ি 

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, চ

রাট
জি , ে

মব
/মচ

ত্র,
 অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা বো

েদ
খ 

এব
ং 

বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
পম

িম
চত

 মচ
নি 

ও 
িং

দক
ত 

বোচ
নরা

 এ
বং

 
অ

নুি
িি

 ক
িরা

।  
৪.

১.
৩ 

মন
দে

জি িন
রা শু

দন
/

বোে
দখ

 অ
নুি

িি
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

ভূম
িক

রামি
নয়

বোখ
লরা

ভূম
িক

রামি
নয়

 এ
বং

 বোখ
লরা

ি 
(এ

ক
ক

 ও
 

েল
গত

) ি
রাধ্য

দি
 মন

দে
জি িন

রা অ
নুি

িি
 ক

িরা
। 

৪.
১.

৪ 
ধ্ব

মন
ি 

মল
মখ

ত 
রূপ

/
প্ত

ীক
 (ব

ি
জি ) ি

নরা
তি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প�
জি দব

ক্
ি 

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা
গরা

ন 

বদ
ি

জি ি 
ক

রার্
জি  ও

 চ
রাট

জি , ে
মব

/মচ
ত্র,

 বোখ
লরা

 এ
বং

 
গরা

দন
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ব

ি
জি  ি

নরা
তি

 ক
িরা

।  

৪.
১.

৫ 
দুই

 ব
রা ম

তন
 ব

দি
জি ি 

বোে
রাট

 বোে
রাট

 ি
ব্দ

 
শুদ

ন 
বল

দত
 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা
 

 

েম
ব,

 চ
রাট

জি , ব
ি

জি  ও
 ি

ব্দ
 ক

রার্
জি , ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 
এব

ং 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ি

ব্দ
 ব

লরা
। 

৪.
১.

৬ 
িব্দ

 বোথ
দক

 ব
ি

জি  
িন

রাতি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

েম
ব,

 চ
রাট

জি , ব
ি

জি  ও
 ি

ব্দ
ক

রার্
জি , ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 
এব

ং 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ব

ি
জি  ি

নরা
তি

 ক
িরা

 ও
 

বল
রা। 

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৪.
২ 

পঞ্চ
-ই

মন্দ্র
য় 

ব্
বহ

রাি
 

ক
দি

 ব
স্তুি

 ি
ং,

 

আ
কৃম

ত,
 গ

ন্ধ 
ও 

স্বরা
ে 

িন
রাতি

 ক
দি

 ত
র্থ

 

আ
েরা

ন-
প্ে

রান
 ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

৪.
২.

১ 
ইম

ন্দ্র
য় 

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

িং
, আ

কৃম
ত,

 গ
ন্ধ 

ও 

স্বরা
ে 

িন
রাতি

 ক
িদ

ত 

পরা
িদ

ব।
  

প্ে
ি

জি ন

প�
জি দব

ক্
ি

বোখ
লরা

 

েম
ব/

মচ
ত্র/

িদ
র্ল

 বোে
দখ

 এ
বং

 ব
রাস্ত

ব 
উপ

ক
িি

 

ও 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 মব

মি
ন্ন 

িং
 ও

 আ
কৃম

ত 

বোচ
নরা

 এ
বং

 প
মি

মচ
ত 

বস্তু
ি 

গন্ধ
 ও

 স্ব
রাে

 

অ
নুি

ব 
ক

দি
 ব

লরা
। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব/

মচ
ত্র/

িদ
র্ল

 

ফ্
যিরাি

 ক
রার্

জি  

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা

বোখ
লরা

-ি
ংম

লেষ্ট
 

উপ
ক

িি

৪.
২.

২ 
ইম

ন্দ্র
য় 

ব্
বহ

রাি
 

ক
দি

 ি
ং,

 আ
কৃম

ত,
 

গন্ধ
 ও

 স্ব
রাে

 বু
দি

 

অ
নুভূ

মত
 প্

ক
রাি

 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

   
৫.

 গ
মি

ত 
ও 

যুম
তি

 

৫.
১ 

আ
গ্হ

 ও
 বোক

ৌতূ
হদ

লি
 

িরা
দথ

 মন
ক

ট 

পম
িদ

বদ
িি

 উ
পক

িি
 

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 তু

লন
রা, 

অ
বস্

রান
, গ

িন
রা, 

বো�
রাগ

-মব
দয়

রাগ
, 

আ
ক

রাি
-

আ
কৃম

ত,
 প্

রাট
জি রান

 এ
বং

 

পম
িি

রাদপ
ি 

ধরা
িি

রা 

অ
্জ

জি ন 
ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

৫.
১.

১ 
আ

ক
রাি

, আ
য়ত

ন 
ও 

ও্জ
দন

ি 
মি

মতি
দত

 

মব
মি

ন্ন 
বস্তু

ি 
তুল

নরা
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প�
জি দব

ক্
ি 

প্ে
ি

জি ন

বোখ
লরা

 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, চ

রাট
জি /ে

মব
, অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা 

প্ে
ি

জি ন 
এব

ং 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 মব

মি
ন্ন 

ম্জ
মন

দি
ি 

িদ
ধ্য

 ক
ি-

বোব
মি

, বো
েরা

ট-
বড়

, 

বোি
রাট

রা-ম
চক

ন,
 হ

রাল
ক

রা-ি
রামি

, তু
লন

রা ক
িরা

। 

পম
িদ

বদ
িি

 মব
মি

ন্ন 
বস্তু

 প
�

জি দব
ক্

ি 
ও 

তুল
নরা

 

ক
িরা

। 

প�
জি দব

ক্
ি 

প্দ
শ্নরা

তিি

বোচ
ক

মল
স্ট

প্শ্ন
িরা

লরা

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
বি

 চ
রাট

জি

বোপ
রাস্ট

রাি

ফ্
যিরাি

 ক
রার্

জি

অ
মর্

ও/
মি

মর্
দয়

রা

বোখ
লরা

-ি
ংম

লেষ্ট
 

উপ
ক

িি
 (বো

�ি
ন:

 

িি
রা প

রাত
রা, 

মব
মচ

, 

নুম
ড় 

পরা
থি

, ব
রামল

, 

পরা
মন

, ক
রাপ

, গ
রাি

লরা
 

ইত
যিরাম

ে)
।
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৫.
১.

২ 
অ

বস্
রাদন

ি 
মি

মতি
দত

 
বস্তু

ি 
মস্

মত
 মচ

মনি
ত 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, চ

রাট
জি /ে

মব
 অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা 

প্ে
ি

জি ন 
এব

ং 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 অ

বস্
রান

গত
 

মস্
মত

 (বো
�ি

ন:
 ক

রাদে
-দূ

দি
, ও

পদ
ি-

মন
দচ

, 
িরা

িদ
ন-

মপ
েদ

ন,
 উঁ

চু-
মন

চু,
 মি

তি
-ব

রামহ
ি,

 
র্রা

ন-
বরা

ি)
 মচ

মনি
ত 

ক
িরা

। 
৫.

১.
৩ 

পম
িদ

বদ
িি

 মব
মি

ন্ন 
বস্তু

ি 
আ

কৃম
ত 

িন
রাতি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি
বোব্

ইন
 স্ট

মি
জি ং

বোখ
লরা

বো্জ
রাড়

রায়
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ
 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, ব্ল

ক
, ি

দর্
ল,

 ক
রার্

জি  
ইত

যিরাম
ে 

উপ
ক

িি
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 বো্জ
রাড়

রায়
 

ও 
েল

গত
 ক

রাদ্জ
ি 

িরা
ধ্য

দি
 মব

মি
ন্ন 

বস্তু
ি 

আ
কৃম

ত 
বোগ

রাল
রাক

রাি
 (বৃ

তিরা
ক

রাি
), 

চরা
িদ

ক
রান

রা 
(চ

তুভু
জি ্জ

রাক
রাি

), 
মত

নদ
ক

রান
রা (

মত্র
ভু্জ

রাক
রাি

 
িন

রাতি
 ক

িরা
।

বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 বোচ
নরা

 ও
 ব

লরা
।

ব্লক
, প

রাদ্জ
ল,

 ক
রাঠি

/সু
তরা

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 

মব
মি

ন্ন 
আ

কৃম
ত 

বত
মি

 ক
িরা

।  

প�
জি দব

ক্
ি

প্দ
শ্নরা

তিি
  

বোচ
ক

মল
স্ট

প্শ্ন
িরা

লরা
 

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

মব
মি

ন্ন 
আ

কৃম
তি

 
িদ

র্ল
ক

রার্
জি

পরা
দ্জ

ল
বরা

স্তব
 উ

পক
িি

 
(বো�

িন
: ক

রাঠি
, 

সুত
রা, 

ব্লক
)।

৫.
১.

৪ 
আ

ক
রাি

-আ
কৃম

ত 
অ

নু�
রায়

ী ম
বম

িন্ন
 

বস্তু
 ি

রা্জ
রাদত

 ও
 

বোরে
মি

ক
িি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প�
জি দব

ক্
ি

বোখ
লরা

বো্জ
রাড়

রায়
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ
 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 বো্জ
রাড়

রায়
 ও

 
েল

গত
 ক

রা্জ
 এ

বং
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ি

ং 
ও 

আ
ক

রাি
-আ

কৃম
ত 

(বোে
রাট

, ব
ড়,

 ি
রাি

রামি
) 

অ
নু�

রায়
ী ম

বম
িন্ন

 ব
স্তু 

িরা
্জ

রাদন
রা ও

 বোরে
মি

ক
িি

 
ক

িরা
।  

প�
জি দব

ক্
ি

বোি
ৌমখ

ক
  

বোচ
ক

মল
স্ট

প্শ্ন
িরা

লরা
 

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোখ
লরা

 ি
ংম

লেষ্ট
 

উপ
ক

িি
 (বো

�ি
ন:

 
ব্লক

, ি
িরা

 প
রাত

রা, 
নুম

ড় 
পরা

থি
, ম

বম
চ,

 
ক

রাঠি
, ি

মি
ন 

টুক
দি

রা 
ক

রাগ
্জ

, ি
মি

ন 
বোব

রাত
রাি

 ই
তযি

রামে
)।
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৫.
১.

৫ 
প�

জি দব
ক্

ি 
ক

দি
 

মব
মি

ন্ন 
ধি

দন
ি 

বস্তু
ি 

পম
িি

রাপ
 

অ
নুি

রান
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প�
জি দব

ক্
ি

বোখ
লরা

েল
গত

 ক
রা্জ

 

বরা
মল

, প
রামন

, নু
মড়

 প
রাথ

ি,
 মব

মচ
, ি

মি
ন 

বোব
রাত

রাি
 ই

তযি
রামে

 উ
পক

িি
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 
েল

গত
/বো্জ

রাড়
রায়

 ক
রা্জ

 এ
বং

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
পম

িি
রাপ

 অ
নুি

রান
 ক

িরা
। 

প�
জি দব

ক্
ি

  
বোচ

ক
মল

স্ট
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা
বোখ

লরা
-ি

ংম
লেষ্ট

 
উপ

ক
িি

 (বো
�ি

ন:
 

বরা
মল

, প
রামন

, নু
মড়

 
পরা

থি
, ম

বম
চ,

 ি
মি

ন 
বোব

রাত
রাি

, গ
রাি

লরা
, 

মব
মি

ন্ন 
িরা

দপ
ি 

বোব
রাত

ল 
ও 

ক
রাপ

 
ইত

যিরাম
ে)

। 
৫.

১.
৬ 

মব
মি

ন্ন 
ধি

দন
ি 

নক
িরা

/প্
রাট

রান
জি  

বত
মি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি
বোখ

লরা
েল

গত
 ক

রা্জ
 

ব্লক
, নু

মড়
 প

রাথ
ি,

 মব
মচ

, ি
মি

ন 
বোব

রাত
রাি

 
ইত

যিরাম
ে 

উপ
ক

িি
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 ে
লগ

ত 
ক

রাদ্জ
ি 

িরা
ধ্য

দি
 আ

ক
রাি

 আ
কৃম

ত 
ও 

িং
 এ

ি 
মি

মতি
দত

 মব
মি

ন্ন 
ধি

দন
ি 

নক
িরা

/প্
রাট

রান
জি  

বত
মি

 ক
িরা

।
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ন

ক
িরা

/প্
রাট

রান
জি  বত

মি
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

  
বোচ

ক
মল

স্ট
  

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বোখ
লরা

-ি
ংম

লেষ্ট
 

উপ
ক

িি
 (বো

�ি
ন:

 
ব্লক

, ি
িরা

 প
রাত

রা, 
নুম

ড় 
পরা

থি
, ম

বম
চ,

 
িম

িন
 টু

ক
দি

রা 
ক

রাগ
্জ

, ক
রাঠি

, 
িম

িন
 বোব

রাত
রাি

 
ইত

যিরাম
ে)

।
৫.

২ 
বরা

স্তব
, অ

ধ
জি বরা

স্তব
 

উপ
ক

িি
 ও

 ি
ংখ্য

রা 
প্ত

ীক
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 
গি

নরা
, ি

ংখ্য
রাি

 তু
লন

রা 
এব

ং 
বো�

রাগ
-মব

দয়
রাগ

 
ক

িদ
ত 

পরা
িরা

।

৫.
২.

১ 
বরা

স্তব
 ও

 অ
ধ

জি বরা
স্তব

 
উপ

ক
িি

 গ
িন

রা (
১ 

বোথ
দক

 ২
০ 

প�
জি ন্ত)

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি
বোখ

লরা
েড়

রা/গ
রান

 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, চ

রাট
জি /ে

মব
 ি

ংখ্য
রা ক

রার্
জি  

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 এ

বং
 ে

ড়রা
/গ

রান
 ও

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ১
-২

০ 
প�

জি ন্ত 
গি

নরা
 ক

িরা
।

বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ১
-২

০ 
প�

জি ন্ত 
িং

খ্য
রাি

 বোে
রাট

 
বোথ

দক
 ব

ড়,
 ব

ড় 
বোথ

দক
 বোে

রাট
 ক্র

িরা
নুি

রাদি
 

বল
রা। 

প�
জি দব

ক্
ি

প্দ
শ্নরা

তিি
  

বোচ
ক

মল
স্ট

প্শ্ন
িরা

লরা
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা
চরা

ট
জি /ে

মব
িং

খ্য
রা ক

রার্
জি  

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
 

(বো�
িন

: ব্ল
ক

, 
ক

রাঠি
, ি

িরা
 প

রাত
রা, 

মব
মচ

, নু
মড়

 প
রাথ

ি 
ইত

যিরাম
ে)

। 
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৫.
২.

২ 
িং

খ্য
রা প্

তী
ক

 
িন

রাতি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা
বো্জ

রাড়
রায়

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

 

িং
খ্য

রা চ
রাট

জি  ও
 ক

রার্
জি  ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 এ
বং

 
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 ১

-৯
 প

�
জি ন্ত 

িং
খ্য

রা প্
তী

ক
 

িন
রাতি

 ক
িরা

। 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, অ

ধ
জি বরা

স্তব
 উ

পক
িি

 (ে
মব

, 
িং

খ্য
রা চ

রাট
জি  ও

 ক
রার্

জি ) ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 ি

ংখ্য
রা 

প্ত
ীদক

ি 
িরা

দথ
 ি

িরা
ন 

িং
খ্য

ক
 ব

স্তু 
বরা

 ে
মব

ি 
মি

ল 
ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

প্দ
শ্নরা

তিি
 

বোচ
ক

মল
স্ট

প্শ্ন
িরা

লরা
 

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

চরা
ট

জি /ে
মব

িং
খ্য

রা ক
রার্

জি
বরা

স্তব
 উ

পক
িি

 
(বো�

িন
: ব্ল

ক
, 

ক
রাঠি

, ি
িরা

 প
রাত

রা, 
মব

মচ
, নু

মড়
 প

রাথ
ি 

ইত
যিরাম

ে)
।

৫.
২.

৩ 
বরা

স্তব
 ও

 অ
ধ

জি বরা
স্তব

 
উপ

ক
িদ

িি
 ি

দঙ্গ
 

িং
খ্য

রা প্
তী

ক
 

মি
লরা

দত
 প

রাি
দব

।

৫.
২.

৪ 
শূন্য

 (০
)- 

এি
 

িহ
্জ

 ধ
রাি

িরা
 মে

দত
 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি
আ

দল
রাচ

নরা
অ

নুি
ীল

ন 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, ে

মব
/মচ

ত্র/
ক

রার্
জি  ব্

বহ
রাি

 
ক

দি
 আ

দল
রাচ

নরা
 ও

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 শূ
দন্য

ি 
ধরা

িি
রা অ

্জ
জি ন 

ক
িরা

।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব/

মচ
ত্র

িং
খ্য

রা ক
রার্

জি /চ
রাট

জি
বরা

স্তব
 উ

পক
িি

 
(বো�

িন
: নু

মড়
 

পরা
থি

, ম
বম

চ,
 ক

রাঠি
, 

ব্লক
 ই

তযি
রামে

)।

৫.
২.

৫ 
শূন্য

 (০
) প্

তী
ক

 
িন

রাতি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
  

িং
খ্য

রা চ
রাট

জি  ও
 ক

রার্
জি  ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 শূ
ন্য

 (০
) 

প্ত
ীক

 ি
নরা

তি
 ক

িরা
। 

শূন্য
 (০

) বো
লখ

রাি
 অ

নুি
ীল

ন।

৫.
২.

৬ 
  ১

-২
০ 

প�
জি ন্ত 

িং
খ্য

রা ব
রাস্ত

ব 
ও 

অ
ধ

জি বরা
স্তব

 
উপ

ক
িদ

িি
 ি

দঙ্গ
 

মি
লরা

দত
 প

রাি
দব

। 

প্ে
ি

জি ন 
বোখ

লরা
েড়

রা/গ
রান

 

বরা
স্তব
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পক

িি
, চ

রাট
জি /ে

মব
, ি

ংখ্য
রা ক

রার্
জি  

ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 এ

বং
 ে

ড়রা
/গ

রান
 ও

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ১
-২

০ 
প�

জি ন্ত 
িং

খ্য
রা ি

নরা
তি

 ক
িরা

। 

িং
খ্য

রাি
 ি

রাদথ
 ি

িরা
ন 

িং
খ্য

ক
 ব

স্তু 
বরা

 ে
মব

ি 
মি

ল 
ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

প্দ
শ্নরা

তিি
বোচ

ক
মল

স্ট
প্শ্ন

িরা
লরা

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

িং
খ্য

রা ক
রার্

জি
চরা

ট
জি /ে

মব
বরা

স্তব
 উ

পক
িি

 
(বো�

িন
: নু

মড়
 

পরা
থি

, ম
বম

চ,
 ক

রাঠি
, 

ব্লক
, বো

বরা
তরা

ি 
ইত

যিরাম
ে)

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য



60

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৫.
২.

৭ 
   

১-
২০

 প
�

জি ন্ত 
িং

খ্য
রা ম

লখ
দত

 
পরা

িদ
ব।

 

প্ে
ি

জি ন
বোখ

লরা
অ

নুি
ীল

ন 

ওয়
রাক

জি বুক
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 ি
ংখ্য

রা বো
লখ

রাি
 

অ
নুি

ীল
ন 

ক
িরা

।

বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 বো�
দক

রাদন
রা ি

ংখ্য
রা বো

লখ
রা। 

  

প�
জি দব

ক্
ি 

বোচ
ক

মল
স্ট

   
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা
ওয়

রাক
জি বুক

িং
খ্য

রা ক
রার্

জি  

৫.
২.

৮ 
বরা

স্তব
 ও

 অ
ধ

জি বরা
স্তব

 
উপ

ক
িি

 গ
িন

রা 
ক

দি
 ি

ংখ্য
রা ক

ি-
বোব

মি
 মন

ি
জি য় 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি
েল

গত
 ক

রা্জ
 

বোখ
লরা

 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, অ

ধ
জি বরা

স্তব
 উ

পক
িি

 (চ
রাট

জি /
েম

ব,
 ি

ংখ্য
রা ক

রার্
জি ) ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 ে
লগ

ত 
ক

রা্জ
 ও

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ১
-২

০ 
প�

জি ন্ত 
ক

ি-
বোব

মি
 মন

ি
জি য় 

ক
িরা

।

প�
জি দব

ক্
ি

প্দ
শ্নরা

তিি
 

বোচ
ক

মল
স্ট

প্শ্ন
িরা

লরা
 

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

িং
খ্য

রা ক
রার্

জি
চরা

ট
জি /ে

মব
বরা

স্তব
 উ

পক
িি

 
(বো�

িন
: নু

মড়
 

পরা
থি

, ম
বম

চ,
 ক

রাঠি
, 

ব্লক
, বো

বরা
তরা

ি 
ইত

যিরাম
ে)

।
৫.

২.
৯ 

বরা
স্তব

 ও
 অ

ধ
জি বরা

স্তব
 

উপ
ক

িদ
িি

 
িরা

হরা
দযে

 বো�
রাগ

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন
েল

গত
 ক

রা্জ
আ

দল
রাচ

নরা
বোখ

লরা
 

ভূম
িক

রামি
নয়

গল্প
 ব

লরা
 

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, অ

ধ
জি বরা

স্তব
 উ

পক
িি

 (ি
ংখ্য

রা 
ক

রার্
জি , ম

চত্র
 ই

তযি
রামে

) ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 ে

লগ
ত 

ক
রাদ্জ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 বো�
রাদগ

ি 
ধরা

িি
রা ল

রাি
 ক

িরা
 

(বো�
রাগ

ফ
ল 

৯-
এি

 বোব
মি

 হ
দব

 ন
রা)।

 

মব
মি

ন্ন 
বস্তু

 ব্
বহ

রাি
 ক

দি
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 

বো�
রাগ

 ক
িরা

।

বরা
স্তব

 উ
পক

িি
, ি

ংখ্য
রা ক

রার্
জি , ম

চত্র
 ই

তযি
রামে

 
ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 এ
বং

 ভূ
মি

ক
রামি

নয়
, বো

খল
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গদ

ল্পি
 ি

রাধ্য
দি

 বো�
রাগ
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ংক্র

রান্ত
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ক
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, ম

বম
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 ক
রাঠি
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ব্লক

 ই
তযি

রামে
)।
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ
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উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়
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মন
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জি িন

রা
মূযে
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ন 

মন
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জি িন
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খন

 বোি
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ক
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পক

িি
, ি
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�
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প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি
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আঁ
ক

দত
 ও

 ি
ং 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

এক
ক

 ক
রা্জ

ওয়
রাক

জি বুক
 ব্

বহ
রাি

 ক
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িদ
বদ

িি
 

িহ
্জ
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রাল

রা, 
ক

রাে
রাি

রাটি
, বো

লি-
বোর্

রা, 
ক

রাঠি
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রামে

 
বত

মি
 ক

িরা
। 

ক
রাগ

্জ
, ক

রাপ
ড় 

ইত
যিরাম

ে 
মে

দয়
 প

রাদপ
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রাঠি

, 
পরা

তরা
, ি

স্য
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ধ্য
দি

 ে
ড়রা

 ও
 গ

ল্প 
উপ

স্রা
পন
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ইন
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সুি

 ও
 ে

দন্দ
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শুদ
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
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রাগ
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দন
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মে
দয়

 ি
রাখ

রাি
 

অ
নুি

ীল
ন।

প�
জি দব

ক্
ি 

বোি
ৌমখ

ক
বোচ

ক
মল

স্ট
 

প্শ্ন
িরা

লরা
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা 
অ

মর্
ও/

মি
মর্

দয়
রা 

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৭.
 প

মি
দব

ি 
ও 

্জ
লব

রায়ু
 

৭.
১ 

বোক
ৌতূ

হল
ী হ

দয়
 মন

ক
ট 

পম
িদ

বদ
িি

 মব
মি

ন্ন 
বস্তু

/উ
পরা

েরা
ন,

 মচ
ত্র,

 
দৃশ্য

 ও
 �

টন
রা ি

ম্প
দক

জি  
বো্জ

দন
 প্

ক
রাি

 ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

৭.
১.

১ 
মন

দ্জ
ি,

 ব
রামড়

ি 
ও 

মব
দ্

রাল
দয়

ি 
ম্জ

মন
িপ

ত্র 
িন

রাতি
 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

  

প�
জি দব

ক্
ি 

প্ে
ি

জি ন 
আ

দল
রাচ

নরা

প�
জি দব

ক্
ি 

ও 
আ

দল
রাচ

নরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 মন

দ্জ
ি,

 
বরা

মড়
ি 

এব
ং 

মব
দ্

রাল
দয়

ি 
ম্জ

মন
িপ

ত্র 
িন

রাতি
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

৭.
১.

২ 
চরা

িপ
রাদি

ি 
পম

িদ
বদ

িি
 মব

মি
ন্ন 

উপ
রাে

রান
 ি

নরা
তি

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

  

প�
জি দব

ক্
ি

প্ে
ি

জি ন
আ

দল
রাচ

নরা
 

  

মফ্
পচ

রাট
জি /ে

মব
/মচ

ত্র/
মি

মর্
দয়

রা এ
বং

 বোরে
মি

ক
দক্

 
বরা

 বোরে
মি

ক
দক্

ি 
বরা

ইদ
ি 

মন
ক

ট 
পম

িদ
বদ

িি
 

মব
মি

ন্ন 
উপ

রাে
রান

 (বো
�ি

ন:
 ফু

ল,
 ফ

ল,
 ি

রাে
, 

পরা
মখ

, প
শু,

 সূ
�

জি , চ
াঁে

, গ
রাে

, ি
রাটি

, প
রামন

, 
বোক্

ত,
 ন

েী
, প

রাহ
রাড়

, �
রান

বরা
হন

, বো
চয়

রাি
, 

বোট
মব

ল,
 ব

রামড়
-�

ি 
ইত

যিরাম
ে)

 প
�

জি দব
ক্

িপূ
ব

জি ক
 

পম
িদ

বদ
িি

 মব
মি

ন্ন 
উপ

রাে
রান

 ি
নরা

তি
 ক

িরা
। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

মফ্
পচ

রাট
জি

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা  

৭.
১.

৩ 
প্রা

কৃম
তক

 
পম

িদ
বদ

িি
 মব

মি
ন্ন 

�ট
নরা

 ি
ম্প

দক
জি  

বল
দত

 প
রাি

দব
।  

 

প্ে
ি

জি ন
েড়

রা/গ
ল্প 

বল
রা  

 
আ

দল
রাচ

নরা
 

মফ্
পচ

রাট
জি /মচ

ত্র/
মি

মর্
দয়

রা প
�

জি দব
ক্

ি,
 ব

রাস্ত
ব 

দৃশ্য
 অ

বদ
লরা

ক
ন 

ও 
েড়

রা বো
িরা

নরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 

আ
দল

রাচ
নরা

পূব
জি ক
 প্

রাকৃ
মত

ক
 প

মি
দব

দি
ি 

মব
মি

ন্ন 
�ট

নরা
 (বো

�ি
ন:

 ি
ড়,

 বৃ
মষ্ট

, ব
জ্রপ

রাত
, 

বন্য
রা, 

ভূম
িক

ম্প
 ই

তযি
রামে

) ি
ম্প

দক
জি  ব

লরা
। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

মফ্
পচ

রাট
জি

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা

েড়
রা/গ

ল্প 
 

৭.
১.

৪ 
মন

ক
ট 

পম
িদ

বদ
িি

 
মব

মি
ন্ন 

প্রা
িী

 ও
 

উম
ভিদ

েি
 ি

রাধ
রাি

ি 
বব

মি
ষ্টযি

 ব
লদ

ত 
পরা

িদ
ব।

   

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি 
আ

দল
রাচ

নরা
বোখ

লরা
েম

ব 
আঁ

ক
রা 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�জি দ
বক্

িপূ
বজি ক

 এ
বং

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 মন
কট

 প
মি

দব
দি

ি 
মব

মি
ন্ন 

প্রা
িী

 ও
 

উম
ভিদ

েি
 বব

মি
ষ্টযি

 মন
দয়

 আ
দল

রাচ
নরা

 ক
িরা

।

ওয়
রাক

জি বুক
 ব্

বহ
রাি

 ক
দি

 প্
রাি

ী ও
 উ

মভি
দে

ি 
েম

ব 
িং

 ক
িরা

।  
  

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা 

ওয়
রাক

জি বুক
িং

-বোপ
মসি

ল 
   

   

৭.
১.

৫ 
মে

দন
ি 

মব
মি

ন্ন 
অং

ি/
িি

য়ক
রাল

 
আ

লরা
েরা

িরা
দব

 মচ
মনি

ত 
কি

দত
 প

রাি
দব

। 

প্ে
ি

জি ন 
আ

দল
রাচ

নরা
ভূম

িক
রামি

নয়
   

   
 

মফ্
পচ

রাট
জি /ে

মব
/মচ

ত্র/
মি

মর্
দয়

রা প
�

জি দব
ক্

িপূ
ব

জি ক
 

আ
দল

রাচ
নরা

 ক
দি

 মে
দন

ি 
মব

মি
ন্ন 

অ
ংি

 
(বো�

িন
: ি

ক
রাল

, দু
পুি

, ম
বক

রাল
, ি

ন্ধযি
রা, 

িরা
ত)

 
মন

দয়
 অ

মি
জ্ঞ

তরা
 মব

মন
িয়

 ও
 ভূ

মি
ক

রামি
নয়

।  
  

প�
জি দব

ক্
ি 

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

মফ্
পচ

রাট
জি

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৭.
২ 

আ
বহ

রাও
য়রা

 ও
 ঋ

তু 
পম

িব
ত

জি ন 
প�

জি দব
ক্

ি 
ক

দি
 প

মি
বম

ত
জি ত 

অ
বস্

রাি
 ি

রাদথ
 খ

রাপ
 

খরা
ইদ

য় 
চল

দত
 প

রাি
রা।

৭.
২.

১ 
মে

দন
ি 

মব
মি

ন্ন 
িি

দয়
 আ

বহ
রাও

য়রা
 

পম
িব

ত
জি ন 

িম্প
দক

জি  
বল

দত
 প

রাি
দব

।

প্ে
ি

জি ন 
আ

দল
রাচ

নরা
ভূম

িক
রামি

নয়

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা, 

মফ্
পচ

রাট
জি  প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

আ
দল

রাচ
নরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 আ
বহ

রাও
য়রা

 ি
ম্প

দক
জি  

ধরা
িি

রা ল
রাি

 ক
দি

 মে
দন

ি 
মব

মি
ন্ন 

িি
দয়

ি 
পম

িব
ত

জি ন 
িন

রাতি
 ক

িরা
। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

মফ্
পচ

রাট
জি

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা

৭.
২.

২ 
মে

দন
ি 

মব
মি

ন্ন 
িি

দয়
 আ

বহ
রাও

য়রা
ি 

পম
িব

ত
জি দন

ি 
িরা

দথ
 

খরা
প 

খরা
ওয়

রাদন
রাি

 
্জ

ন্য
 প্

দয়
রা্জ

নী
য় 

ব্
বস্

রা গ্
হি

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা, 

মফ্
পচ

রাট
জি  প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

আ
দল

রাচ
নরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 মে
দন

ি 
মব

মি
ন্ন 

িি
দয়

 
আ

বহ
রাও

য়রা
ি 

পম
িব

ত
জি দন

ি 
(বো�

িন
: দু

পুদ
িি

 
বোি

রাে
 ও

 বৃ
মষ্ট

ি 
িি

দয়
 ে

রাত
রা ব্

বহ
রাি

 ক
িরা

, 
িরা

দত
 ট

চ
জি  ব

রা আ
দল

রা ম
নদ

য় 
বোব

ি 
হও

য়রা
, ি

দড়
ি 

িি
য় 

মন
িরা

পে
 স্

রাদন
 আ

রেয়
 গ্

হি
 ক

িরা
 

ইত
যিরাম

ে)
 ি

রাদথ
 প্

দয়
রা্জ

নী
য় 

ব্
বস্

রা গ্
হদ

িি
 

ভূম
িক

রামি
নয়

।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

মফ্
পচ

রাট
জি

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা

  

৭.
২.

৩ 
গ্ী

ষ্ম,
 ব

ষ
জি রা এ

বং
 

িী
তক

রাদল
ি 

িরা
ধরা

িি
 বব

মি
ষ্টযি

 
বল

দত
 প

রাি
দব

।  
 

প্ে
ি

জি ন
প�

জি দব
ক্

ি 
বোখ

লরা
 আ

দল
রাচ

নরা
 

অ
মি

জ্ঞ
তরা

 মব
মন

িয়
, ে

মব
/মফ্

পচ
রাট

জি /মি
মর্

দয়
রা 

প�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 ও

 বোখ
লরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 গ্
ীষ্ম

, ব
ষ

জি রা 
এব

ং 
িী

তক
রাদল

ি 
(বো�

িন
: গ্

ীষ্ম
ক

রাদল
 গ

িি
, 

বষ
জি রাক

রাদল
 বৃ

মষ্ট
, ি

ীত
ক

রাদল
 ঠ

রাণ্
রা ই

তযি
রামে

) 
িরা

ধরা
িি

 ক
দয়

ক
টি 

বব
মি

ষ্টযি
 আ

দল
রাচ

নরা
 ক

িরা
।       
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রাট

খরা
দট

রা ি
িস্য

রা (
গি

দি
 

ফ
যিরান

 চ
রাল

রাদন
রা, 

অ
ন্ধক

রাদি
 ব

রামত
/আ

দল
রাি

 
ব্

বস্
রা ক

িরা
 ই

তযি
রামে

) ি
িরা

ধরা
ন 

ক
িরা

। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

 
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা
েম

ব/
মচ

ত্র/
মি

মর্
দয়

রা/ 
িদ

র্ল
/বোখ

লন
রা/চ

রাট
জি  

বরা
স্তব

 উ
পক

িি

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৮.
২ 

বোক
ৌতূ

হল
ী হ

দয়
 মন

ক
ট 

পম
িদ

বদ
িি

 ্জ
ড় 

ও 
্জ

ীদব
ি 

পরা
থ

জি ক
যি 

ক
িদ

ত 
পরা

িরা
।

৮.
২.

১ 
মন

ক
ট 

পম
িদ

বদ
িি

 
্জ

ীব
 ও

 ্জ
দড়

ি 
বব

মি
ষ্টযি

 ব
লদ

ত 
পরা

িদ
ব।

প্কৃ
মত

 
প�

জি দব
ক্

ি
আ

দল
রাচ

নরা
প্ে

ি
জি ন

এক
ক

 ক
রা্জ

েল
গত

 ক
রা্জ

ভূম
িক

রামি
নয়

 

বোরে
মি

ক
দক্

ি 
বরা

ইদ
ি 

মব
দ্

রাল
য় 

প্রা
ঙ্গ

ন,
 ব

রামড়
ি 

চরা
িপ

রাদি
 ্জ

ীব
 (উ

মভি
ে 

ও 
প্রা

িী
) ও

 ্জ
ড় 

মচ
মনি

ত 
ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বরা
স্তব

 উ
পক

িি

বোপ
রাস্ট

রাি

গদ
ল্পি

 ব
ই 

চরা
ট

জি

েম
ব/

মচ
ত্র 

েম
ব 

আঁ
ক

রাি
 ি

রাি
গ্ী

 

মি
মর্

দয়
রা/অ

মর্
ও 

মলি
প 

৮.
২.

২ 
উম

ভিে
 ও

 প্
রাি

ীি
 

পরা
থ

জি ক
যি ব

লদ
ত 

পরা
িদ

ব।

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ
ভূম

িক
রামি

নয়
প্দ

্জ
ক্ট 

ওয়
রাক

জি  

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা/ি

দর্
ল/

বরা
স্তব

 
প�

জি দব
ক্

দি
ি 

িরা
ধ্য

দি
 উ

মভি
ে 

ও 
প্রা

িী
ি 

বব
মি

ষ্টযি
 ব

লরা
।  

উম
ভিে

 ও
 প্

রাি
ীি

 বব
মি

ষ্টযি
 প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

ভূম
িক

রামি
নয়

।

েম
ব 

আঁ
ক

রা/ি
ং 

ক
িরা

/গ
ল্প 

বল
রাি

 ি
রাধ্য

দি
 

উম
ভিে

 ও
 প্

রাি
ীি

 বব
মি

ষ্টযি
 ি

নরা
তি

 ক
দি

 
আ

লরা
েরা

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

   
৮.

২.
৩ 

্জ
ীদব

ি 
্জ

ন্ম,
 

বৃম
ধি 

এব
ং 

মৃতু
যি 

িম্প
মক

জি ত 
পম

িব
ত

জি ন 
মচ

মনি
ত 

ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা/চ

রাট
জি -এ

ি 
িরা

ধ্য
দি

 ্জ
ীদব

ি 
মব

মি
ন্ন 

পম
িব

ত
জি ন 

প�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 আ

দল
রাচ

নরা
।

প্দ
্জ

ক্ট 
ওয়

রাক
জি : 

বরা
মড়

 ও
 মব

দ্
রাল

দয়
 ব

ড়দ
েি

 ত
ত্তরা

বধ
রাদন

 ব
ী্জ

 
বপ

ন 
ক

দি
 চ

রাি
রাগ

রাদে
ি 

বৃম
ধি 

প�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

পম
িব

ত
জি দন

ি 
ধরা

পি
মূহ

 ি
নরা

তি
 ক

িরা
। 



69

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

৮.
৩ 

বে
নম

ন্দ
ন 

ব্
বহ

রা�
জি  

প্যু
মতি

 ি
ম্প

দক
জি   

প্রা
থম

িক
 ধ

রাি
িরা

 
লরা

ি 
ক

দি
 প্

যুম
তি

ি 
মন

িরা
পে

 ব্
বহ

রাি
 

িম্প
দক

জি  আ
গ্হ

ী হ
দত

 
পরা

িরা
। 

৮.
৩.

১ 
বে

নম
ন্দ

ন 
ব্

বহ
রা�

জি  
প্যু

মতি
ি 

নরা
ি 

ও 
ব্

বহ
রাি

 ি
ম্প

দক
জি  

বল
দত

 প
রাি

দব
।

 

আ
দল

রাচ
নরা

প্ে
ি

জি ন
এক

ক
 ক

রা্জ
েল

গত
 ক

রা্জ
ভূম

িক
রামি

নয়
 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা/ি

দর্
ল/

 ব
রাস্ত

ব 
উপ

ক
িি

 
প�

জি দব
ক্

ি,
 আ

দল
রাচ

নরা
 ক

দি
 এ

বং
 বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 প্

যুম
তি

ি 
(বো�

িন
: �

মড়
, ব

বদু
যিমত

ক
 

সুই
চ,

 ই
মজি

নচ
রামল

ত 
বোন

ৌক
রা, 

ধরা
ন 

িরা
ড়রা

ইদ
য়ি

 
ক

ল,
 বোি

চ 
�ন্ত্র

, ট্
রাক্ট

ি 
ইত

যিরাম
ে)

 ন
রাি

 ও
 

ব্
বহ

রাি
 ি

ম্প
দক

জি  ব
লরা

।  
 

চরা
ট

জি /ে
মব

/মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 মব

মি
ন্ন 

বোক্
দত্র

 ব্
বহৃ

ত 
প্যু

মতি
ি 

তরা
মল

ক
রা ব

তম
ি 

ক
িরা

।  
 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা/ি

দর্
ল/

 ব
রাস্ত

ব 
উপ

ক
িি

 
প�

জি দব
ক্

িপূ
ব

জি ক
 ত

র্থ
 ও

 বো�
রাগ

রাদ�
রাগ

প্যু
মতি

 
িরা

ধ্য
ি 

(বো�
িন

: বো
িম

র্ও
, বো

টম
লম

িি
ন,

 
ক

মম্প
উট

রাি
, ট্

রাব
দল

ট,
 বোি

রাব
রাই

ল 
বোফ

রান
 

ইত
যিরাম

ে)
 ি

ম্প
দক

জি  আ
দল

রাচ
নরা

 ক
দি

 ন
রাি

 ও
 

ব্
বহ

রাি
 ি

ম্প
দক

জি  ব
লরা

।  

তর্থ
-প্

যুম
তি

-ি
ংম

লেষ্ট
 গ্য

রাদ্জ
টি

/�
ন্ত্রপ

রামত
ি 

নরা
ি 

ও 
ব্

বহ
রাি

 মি
লক

িি
 ক

িরা
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

বরা
স্তব

 উ
পক

িি

বোপ
রাস্ট

রাি

েম
ব/

মচ
ত্র

েম
ব 

আঁ
ক

রাি
 ি

রাি
গ্ী

 

মি
মর্

দয়
রা-অ

মর্
ও 

মলি
প

৮.
৩.

২ 
বে

নম
ন্দ

ন 
ব্

বহ
রা�

জি  
প্যু

মতি
ি 

মন
িরা

পে
 

ব্
বহ

রাি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্যু
মতি

ি 
মন

িরা
পে

 ব্
বহ

রাদি
ি 

বোখ
লরা

 ও
 

ভূম
িক

রামি
নয়

। 

বে
নম

ন্দ
ন 

ব্
বহ

রা�
জি  প্

যুম
তি

ি 
মন

িরা
পে

 ব্
বহ

রাি
 

িম্প
মক

জি ত 
অ

মি
জ্ঞ

তরা
 মব

মন
িয়

 ক
িরা

। 
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

9.
 ি

রাি
ীমি

ক
-

িরা
নম

িক
 

স্বরা
স্যি

 ও
 

সুি
ক্

রা 

9.
১ 

স্বরা
স্যি

মব
মধ

 বোি
দন

 
আ

ত্-
ব্

বস্
রাপ

নরা
, 

বোখ
লরা

ধুল
রা, 

খরা
বরা

ি 
গ্হ

ি,
 মব

রেরা
ি 

ও 
মব

দন
রাে

দন
ি 

িরা
ধ্য

দি
 

হরা
মি

-খু
মি

 ও
 উ

ৎফু
লে 

থরা
ক

দত
 প

রাি
রা।

9.
১.

১ 
বে

নম
ন্দ

ন 
ও 

ব্
মতি

গত
 

স্বরা
স্যি

মব
মধ

 বোি
দন

 
চল

দত
 প

রাি
দব

। 

 

বোখ
লরা

ভূম
িক

রামি
নয়

 
প্ে

ি
জি ন

অ
নুি

ীল
ন

 

স্বরা
স্যি

মব
মধ

 ি
ম্প

মক
জি ত 

েড়
রা শু

দন
 ও

 ব
দল

 এ
বং

 
েম

ব/
মচ

ত্র/
মফ্

পচ
রাট

জি /মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
 

ব্
মতি

গত
 স্ব

রাস্
যিমব

মধ
 (বো

�ি
ন:

 মন
য়ম

িত
 ে

াঁত
 

িরা
্জ

রা, 
চুল

 আঁ
চড়

রাদন
রা, 

নখ
ক

রাট
রা, 

হাঁ
মচ

-ক
রামি

ি 
িি

য় 
মুখ

 ঢ
রাক

রা, 
টয়

দল
ট 

ব্
বহ

রাদি
ি 

পি
 

িরা
বরা

ন 
মে

দয়
 হ

রাত
 বোধ

রায়
রা ই

তযি
রামে

) অ
নুি

িদ
িি

 
ভূম

িক
রামি

নয়
 ও

 অ
নুি

ীল
ন 

।
বোখ

লরা
ি 

িরা
ধ্য

দি
 স্ব

রাস্
যিমব

মধ
 ি

ম্প
দক

জি  ব
লরা

। 

 প
�

জি দব
ক্

ি
বোচ

ক
মল

স্ট
 

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

েম
ব/

 মচ
ত্র/

 
মফ্

পচ
রাট

জি /
মি

মর্
দয়

রা  

9.
১.

২ 
স্বরা

স্যি
িম্

ত 
উপ

রাদয়
 

মন
য়ম

িত
 খ

রাব
রাি

 
গ্হ

দি
ি 

অ
িযি

রাি
 

আ
য়ত্ব

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

  

প্ে
ি

জি ন
ভূম

িক
রামি

নয়
 

অ
নুি

ীল
ন

েম
ব/

মচ
ত্র/

মফ্
পচ

রাট
জি /মি

মর্
দয়

রা প
�

জি দব
ক্

ি 
এব

ং 
েড়

রা শু
দন

 ও
 ব

দল
 স্ব

রাস্
যিি

ম্
ত 

উপ
রাদয়

 
খরা

বরা
ি 

(বো�
িন

: খ
রাও

য়রা
ি 

আ
দগ

 মন
য়ম

িত
 

িরা
বরা

ন 
মে

দয়
 হ

রাত
 ও

 বোপ্
ট 

বোধ
রায়

রা, 
পম

িষ্
রাি

 
পরা

দত্র
 খ

রাব
রাি

 ি
রাখ

রা, 
ফ

লমূ
ল 

ধুদ
য় 

খরা
ওয়

রা, 
খরা

বরা
ি 

বোঢ
দক

 ি
রাখ

রা ই
তযি

রামে
) গ্

হি
 ি

ম্প
মক

জি ত 
ভূম

িক
রামি

নয়
 ও

 অ
নুি

ীল
ন।

 

 প
�

জি দব
ক্

ি
বোচ

ক
মল

স্ট
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা
েম

ব/
 মচ

ত্র/
 

মফ্
পচ

রাট
জি /

মি
মর্

দয়
রা 

েড়
রা 

 

9.
১.

৩ 
পুম

ষ্টক
ি 

খরা
বরা

ি 
গ্হ

দি
 অ

িযি
স্ত 

হদ
ত 

পরা
িদ

ব।
 

প্ে
ি

জি ন 
আ

দল
রাচ

নরা
 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মফ্
পচ

রাট
জি /মি

মর্
দয়

রা প
�

জি দব
ক্

ি 
ও 

আ
দল

রাচ
নরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 পু
মষ্ট

ক
ি 

খরা
বরা

ি 
(বো�

িন
: 

িরা
ত,

 রু
টি,

 ি
রাে

, ি
রাং

ি,
 মর্

ি,
 দু

ধ,
 র্

রাল
, 

িরা
ক

-ি
বম

্জ
, ফ

ল-
মুল

 ই
তযি

রামে
) ি

ম্প
দক

জি  
বো্জ

দন
 ত

রা গ্
হদ

ি 
অ

িযি
স্ত 

হও
য়রা

। 

েড়
রাি

 ি
রাধ্য

দি
 পু

মষ্ট
ক

ি 
খরা

বরা
দি

ি 
নরা

ি 
বল

রা। 

 প
�

জি দব
ক্

ি
বোচ

ক
মল

স্ট
মি

ক্
ক

 ি
হরা

ময়
ক

রা
েম

ব/
 মচ

ত্র/
 

মফ্
পচ

রাট
জি /

মি
মর্

দয়
রা 

েড়
রা  
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মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

9.
১.

৪ 
প্ম

তম
েন

 �
থরা

িি
দয়

 
িঠি

ক
 ি

রাত্র
রায়

 
মব

রেরা
ি 

মন
দত

 ও
 

মব
দন

রাে
নমূ

লক
 

ক
রা�

জি ক্র
দি

 
অ

ংি
গ্হ

ি 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

আ
দল

রাচ
নরা

েম
ব 

আঁ
ক

রা 
বোখ

লরা
ধুল

রা 
নরা

চ,
 গ

রান
 ও

 গ
ল্প 

ক
িরা

 
  

অ
মি

জ্ঞ
তরা

 মব
মন

িয়
 ও

 আ
দল

রাচ
নরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
প্ম

তম
েন

 �
থরা

িি
দয়

 ও
 ি

ঠি
ক

 ি
রাত্র

রায়
 মব

রেরা
ি 

বোন
ওয়

রাি
 গু

রুত্ব
 বু

দি
 মন

য়ম
িত

 মব
রেরা

ি 
বোন

য়রা
য় 

অ
িযি

স্ত 
হও

য়রা
।  

 

েম
ব 

আঁ
ক

রা, 
বোখ

লরা
ধুল

রা, 
নরা

চ,
 গ

রান
, গ

ল্প 
ক

িরা
 

ইত
যিরাম

ে 
মব

দন
রাে

নমূ
লক

 ক
রাদ্জ

 অ
ংি

গ্হ
দি

ি 
িরা

ধ্য
দি

 মন
দ্জ

দক
 উ

ৎফু
লে 

িরা
খরা

।  
   

 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

9.
১.

৫ 
িরা

ধরা
িি

 বোি
রাগ

 
িম্প

দক
জি  ব

লদ
ত 

পরা
িদ

ব।

আ
দল

রাচ
নরা

 
প্ে

ি
জি ন

ভূম
িক

রামি
নয়

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা প

�
জি দব

ক্
দি

ি 
িরা

ধ্য
দি

 
আ

দল
রাচ

নরা
পূব

জি ক
 মি

শুি
 ি

রাধ
রাি

ি 
বোি

রাগ
 

(বো�
িন

: জ্ব
ি,

 ি
মে

জি -ক
রামি

, বো
পদ

ট 
ব্

থরা
, ে

াঁত
 

ও 
ক

রান
 ব্

থরা
, র্

রায়
মি

য়রা
, চ

ি
জি  বোি

রাগ
 ই

তযি
রামে

) 
িম্প

দক
জি  ধ

রাি
িরা

 ল
রাি

 ক
দি

 ি
দচ

তন
 হ

ওয়
রা। 

  

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা

9.
১.

৬ 
অ

সুস্
দব

রাধ
 ক

িদ
ল 

বল
দত

 প
রাি

দব
। 

আ
দল

রাচ
নরা

ভূম
িক

রামি
নয়

অ
নুি

ীল
ন

অ
সুস্

দব
রাধ

 ক
িদ

ল 
মন

ক
ট্জ

নদ
ক

 (বো
�ি

ন:
 

িরা
-ব

রাব
রা, 

বড়
 ি

রাই
-বোব

রান
 ও

 মি
ক্

ক
) ব

লরা
ি 

মব
ষয়

টি 
ভূম

িক
রামি

নদ
য়ি

 ি
রাধ্য

দি
 অ

নুি
ীল

ন।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা

েম
ব/

মচ
ত্র/

মি
মর্

দয়
রা

9.
১.

৭ 
মন

িরা
পে

 প
রামন

ি 
উৎ

ি 
মচ

মনি
ত 

ক
দি

 প
রান

 ক
িদ

ত 
পরা

িদ
ব।

 

প্ে
ি

জি ন 
আ

দল
রাচ

নরা
 

েম
ব/

মচ
ত্র/

মফ্
পচ

রাট
জি  প

�
জি দব

ক্
িপূ

ব
জি ক
, 

আ
দল

রাচ
নরা

ি 
িরা

ধ্য
দি

 মন
িরা

পে
 প

রামন
 প

রাদন
ি 

গুরু
ত্ব 

ও 
উৎ

ি 
(বো�

িন
: আ

দি
জি মন

ক
মুতি

 
টিউ

বও
দয়

দল
ি 

পরা
মন

, ফু
টরা

দন
রা প

রামন
 ই

তযি
রামে

) 
িম্প

দক
জি  বো্জ

দন
 মন

িরা
পে

 প
রামন

 প
রাদন

 অ
িযি

স্ত 
হও

য়রা
। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা 

েম
ব/

 মচ
ত্র/

 
মফ্

পচ
রাট

জি  
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

মি
খন

দক্
ত্র

মি
খন

দক্
ত্র

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

অ
্জ

জি ন 
উপ

দ�
রাগ

ী বো
�রা

গ্য
তরা

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

ফ
ল

মি
খন

-বোি
খরা

দন
রা ক

রা�
জি ক্র

ি
মি

খন
-বোি

খরা
দন

রা ক
রা�

জি ক্র
ি

মূযে
রায়

ন 
মন

দে
জি িন

রা
মূযে

রায়
ন 

মন
দে

জি িন
রা

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

মি
খন

 বোি
খরা

দন
রা 

িরা
িগ্

ী
িরা

িগ্
ী

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পধি
মত

 ও
 বোক

ৌি
ল

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পম
িক

মল্প
ত 

ক
রা্জ

পধি
মত

পধি
মত

টুল
ি

টুল
ি

9.
২ 

মন
দ্জ

ি 
পে

ন্দ
-

অ
পে

ন্দ
, ি

রাদল
রা-ল

রাগ
রা, 

িন্দ
-ল

রাগ
রা, 

অ
স্বম

স্ত 
ও 

িি
স্য

রা ্জ
রান

রাদত
 

পরা
িরা

।  

৯.
২.

১ 
মন

দ্জ
ি 

দুঃ
খ 

ও 
িরা

দগ
ি 

ব্
বস্

রাপ
নরা

 
ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

ভূম
িক

রামি
নয়

অ
নুি

ীল
ন

বোখ
লরা

য় 
বোহ

দি
 বোগ

দল
 অ

থব
রা ম

নদ
্জ

ি 
পে

ন্দ
নী

য় 
বোক

রাদন
রা খ

লন
রা ব

রা ব
স্তু 

নরা
 বোপ

দল
 বোি

দগ
 

নরা
 মগ

দয়
 ক

ীি
রাদব

 ি
হ্জ

িরা
দব

 মন
দত

 হ
য় 

বোি
িম্প

মক
জি ত 

ভূম
িক

রামি
নয়

 এ
বং

 ব
রাস্ত

ব 
বোক্

দত্র
 এ

ি 
প্দ

য়রা
গ 

ক
িরা

।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা  

৯.
২.

২ 
অসু

মব
ধরা

্জন
ক 

মব
ষদ

য় 
মন

দ্জ
ি 

আ
পম

তি 
্জরা

নরা
দত

 প
রাি

দব
।

ভূম
িক

রামি
নয়

অ
নরা

ক
রামখি

ত 
মব

ষদ
য় 

মন
দ্জ

ি 
আ

পম
তি 

্জ
রান

রাদন
রাি

 ভূ
মি

ক
রামি

নয়
 ক

িরা
। 

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা  

৯.
২.

৩ 
বোক

রাদন
রা ভু

ল 
বরা

 ি
ন্দ 

করা
্জ 

কদ
ি 

বোফ
লদ

ল 
দুঃ

খ 
প্ক

রাি
 ক

িদ
ত 

পরা
িদ

ব।

ভূম
িক

রামি
নয়

বোক
রাদন

রা ভু
ল 

বরা
 ি

ন্দ
 ক

রা্জ
 ক

দি
 বোফ

লদ
ল 

দুঃ
খ 

প্ক
রাি

 ক
িরা

ি 
ভূম

িক
রামি

নয়
।

প�
জি দব

ক্
ি

বোচ
ক

মল
স্ট

মি
ক্

ক
 ি

হরা
ময়

ক
রা  

9.
৩ 

মব
পজ্

নক
 ও

 
ক্

মত
ক

রাি
ক

 ব
স্তু 

িম্প
দক

জি  বো্জ
দন
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রাট
রা, 

পরা
মন

দত
 বোর্

রাব
রা, 

গরা
ে 

বোথ
দক
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প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য
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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি-২০২২ এি িিন্বয়করািীগদিি নরািপ্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি-২০২২ এি িিন্বয়করািীগদিি নরাি

ক্রমিক নং কি জিকতজিরাগদিি নরাি পেমব েরাময়ত্ব

1 প্দফিি বোিরা: ফিহরাদুল 
ইিলরাি

বোচয়রািম্রান, ্জরাতীয় মিক্রাক্রি ও 
পরাঠ্যপুস্তক বোবরার্ জি, বরাংলরাদেি 

প্ধরান িিন্বয়করািী

2 প্দফিি র্. এ বোক এি 
মিয়রাজুল হরািরান

িেস্য, প্রাথমিক মিক্রাক্রি, ্জরাতীয় 
মিক্রাক্রি ও পরাঠ্যপুস্তক বোবরার্ জি, বরাংলরাদেি

উপ-প্ধরান 
িিন্বয়করািী

3 প্দফিি কুিিরাতুল আদয়ন 
িফেরাি

ঊধ্বজিতন মবদিষজ্ঞ, প্রাথমিক মিক্রাক্রি, 
্জরাতীয় মিক্রাক্রি ও পরাঠ্যপুস্তক বোবরার্ জি, 
বরাংলরাদেি

িিন্বয়করািী

4 ্জনরাব বোিরা: বোগরালরাি 
বোিরাস্তফরা

ঊধ্বজিতন মবদিষজ্ঞ, প্রাথমিক মিক্রাক্রি, 
্জরাতীয় মিক্রাক্রি ও পরাঠ্যপুস্তক বোবরার্ জি, 
বরাংলরাদেি

িিন্বয়করািী

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি-২০২২ প্িয়ন কমিটিি িম্রামনত িেস্যগদিি নরািপ্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি-২০২২ প্িয়ন কমিটিি িম্রামনত িেস্যগদিি নরাি

ক্রমিক নং কি জিকতজিরাগদিি নরাি পেমব েরাময়ত্ব

1 ্জনরাব িমহউমদেন আহদিে 
তরালুকেরাি 

উপ-পমিচরালক, পমলমি ও অপরাদিিন, 
প্রাক-প্রাথমিক মবদিষজ্ঞ, প্রাথমিক মিক্রা 
অমধেপ্তি

িেস্য

2 র্রা. বোিরাঃ বোগরালরাি বোিরাস্তরাফরা ইমিমর্ মবদিষজ্ঞ িেস্য

3 ্জনরাব বোগরালরাি মকবমিয়রা প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা মবদিষজ্ঞ, এডুদকরা 
ইন্রািন্যরািনরাল বরাংলরাদেি

িেস্য
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4 ্জনরাব ্জরান্নরাতুন নরাহরাি ম্রাদন্জরাি, ইমিমর্ বোপ্রাগ্রাি, প্রাক-
প্রাথমিক মিক্রা মবদিষজ্ঞ, বোিি দ্ 
মচলদরিন

িেস্য

5 ্জনরাব িরাহফুজুি িহিরান 
জুদয়ল

ইউআিমি ইনষ্টরাক্টি, মিিরা্জেীখাঁন, 
মুমসিগজি, িংযুতি মিক্রা কি জিকতজিরা (প্রাক-
প্রাথমিক), প্রাথমিক মিক্রা অমধেপ্তি

িেস্য

6 ্জনরাব তরামিকুল ইিলরাি 
বোচৌধুিী

মিক্রা মবদিষজ্ঞ (প্রাক-প্রাথমিক), 
বরাংলরাদেি মিশু একরাদর্মি

িেস্য

7 ্জনরাব বোিরা: িহমিন প্রাতিন ইমিমর্ প্ধরান, ইউমনদিফ িেস্য

8 বিয়েরা িরাম্জয়রা ্জরািরান প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা মবদিষজ্ঞ, ব্ররাক িেস্য

9 নরামহে পরািিীন প্রাক-প্রাথমিক মিক্রা মবদিষজ্ঞ, ব্ররাক 
মিক্রা উন্নয়ন ইনমস্টটিউট, ব্ররাক 
মববেমবদ্রালয়

িেস্য

10 ্জনরাব িরাি্জরানরা লুমি িহকরামি মিক্ক, কলিরািচি িিকরামি 
প্রাথমিক মবদ্রালয়, বোকিরানীগজি, ঢরাকরা

িেস্য

11 ্জনরাব করামন্জ িরািীি আিরা 
মচস্তী

ফযিরামিদলদটটি, মিশু মবকরাি বোকন্দ্র, 
বরাংলরাদেি মিশু একরাদর্মি

িেস্য

12 ্জনরাব বোফিদেৌি আলি 
কবীি

মবদিষজ্ঞ, প্রাথমিক মিক্রাক্রি, ্জরাতীয় 
মিক্রাক্রি ও পরাঠ্যপুস্তক বোবরার্ জি, বরাংলরাদেি

িেস্য

13 ্জনরাব বোিরাঃ আবুল বরািরাি গদবষিরা কি জিকতজিরা, প্রাথমিক মিক্রাক্রি, 
্জরাতীয় মিক্রাক্রি ও পরাঠ্যপুস্তক বোবরার্ জি, 
বরাংলরাদেি

িেস্য

প্রাক-প্রাথমিক মিক্রাক্রি 2022 (পমিিরাম্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়মি মিশুদেি ্জন্য







�াক-�াথিমক িশ�া�ম 2022
(পিরমািজৰ্ত 2025)

গণ�জাত�ী বাংলােদশ সরকার কতৃৰ্ক িবনামূে� িবতরেণর জ�

ত�, েসবা ও সামািজক সম�া �িতকােরর জ� ৩৩৩ কলেস�াের েফান করুন

নারী ও িশশু িনয ৰ্াতেনর ঘটনা ঘটেল �িতকার ও �িতেরােধর জ� 
�াশনাল েহ�লাইন েস�াের ১০৯ ন�র-এ (েটাল ি�, ২৪ ঘ�া সািভ ৰ্স) েফান করুন


