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প্রসঙ্গ কথাপ্রসঙ্গ কথা
প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার সঙ্গে পরবর্তী পর্্যযায়ের  মানসম্মত শিক্ষা অর্্জনের একটি গভীর যো�োগসূত্র রয়েছে। প্রাক-প্রাথমিক 
শিক্ষা ছো�োট ছো�োট শিশুদের শারীরিক, মানসিক, বুদ্ধিবৃত্তিক, ভাষাগত ও সামাজিক বিকাশের ক্ষেত্রে প্রয়ো�োজনীয় সহায়তা 
প্রদান করে। সবার জন্য শিক্ষার ও ‘জমতিয়েন ঘো�োষণা-১৯৯০’ এবং পরবর্তীতে ‘ডাকার ঘো�োষণা-২০০০’- শিশুর প্রারম্ভিক 
শিক্ষার উপর বিশেষ গুরুত্ব আরো�োপ করা হয়। জমতিয়েন ঘো�োষণার ধারাবাহিকতায় ১৯৯৪ সালে ‘দেখা শো�োনা’ বইয়ের 
মাধ্যমে প্রাথমিক বিদ্যালয়সমূহে শিশু শ্রেণি চালু করা হয়। ‘সহস্রাব্দ উন্নয়ন লক্ষষ্যমাত্রাতে’ও শিশুর সার্্ববি ক বিকাশ 
এবং বিদ্যালয় প্রস্তুতির জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার উপর জো�োর দেওয়া হয়। বিভিন্ন জাতীয় ও আন্তর্্জজাতিক অঙ্গীকার 
বিবেচনা করে সারাদেশে সর্্বজ নস্বীকৃত জাতীয় মানের উপর ভিত্তি করে প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা কার্্য কর ও সুসংগঠিতরূপে 
বাস্তবায়নের জন্য ব্যাপক আলাপ-আলো�োচনা ও মতবিনিময়ের মাধ্যমে ২০০৮ সালে ‘প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার পরিচালন 
কাঠামো�ো প্রণয়ন করা হয়। জাতীয় শিক্ষানীতি ২০১০ এ ৫+বছর বয়সি শিশুদের জন্য এবং পর্্যযা য়ক্রমে ৪+ বছর 
বয়সি শিশুদের জন্য অর্্থথা ৎ ২ বছর মেয়াদি প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা সম্প্রসারণের বিধান উল্লেখ করা হয়েছে। অনুমো�োদিত 
কাঠামো�োর আলো�োকে ২০১০ সালে অন্তর্্বর্ তীকালীন প্যাকেজের মাধ্যমে সারাদেশে প্রাথমিক বিদ্যালয়সমূহে ৫+ বছর 
বয়সি শিশুদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা চালু করা হয়। একই ধারাবাহিকতায় ২০১১ সালে প্রণীত জাতীয় শিক্ষাক্রমের 
ভিত্তিতে ২০১৪ সালে ৫+ বছর বয়সি শিশুদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা কার্্য ক্রম চালু করা হয়। উল্লেখ্য যে, সপ্তম 
ও অষ্টম পঞ্চবার্্ষষি কী পরিকল্পনা এবং টেকসই উন্নয়ন লক্ষষ্যমাত্রা ২০৩০ এ ২ বছর মেয়াদি প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা চালুর 
বিষয়ে গুরুত্বারো�োপ করা হয়েছে। 

পরবর্তী সময়ে একই ধারাবাহিকতায় সরকার  ৪+ বয়সি শিশুদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা কার্্য ক্রম চালু করার বিষয়টি 
অনুমো�োদন করে। সারাদেশে ৫+ বয়সি শিশুদের জন্য বাস্তবায়নাধীন প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা চালু রাখার পাশাপাশি জরুরি 
ভিত্তিতে একটি অন্তর্্বর্ তীকালীন প্যাকেজ প্রণয়ন করে ২০২৩ সালে নির্্ববাচি ত ৩২১৪ টি বিদ্যালয়ে ৪+ বয়সি শিশুদের 
জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা পরীক্ষামূলকভাবে  চালু করা হয়। প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম ও শিখন-শেখানো�ো সামগ্রী প্রণয়ন 
কমিটির সম্মানিত সদস্যগণের সক্রিয় অংশগ্রহণে কয়েকটি কর্্মশা লার মাধ্যমে জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড 
২০২১ সালের জুন মাস থেকে ৪+ বয়সিদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম প্রণয়ন এবং ৫+ বয়সিদের জন্য প্রাক-
প্রাথমিক শিক্ষাক্রম পরিমার্্জনের কাজ শুরু করে। ৪+ বয়সিদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম-২০২২ প্রণয়ন এবং ৫+ 
বয়সিদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম পরিমার্্জনের ক্ষেত্রে নিম্নলিখিত দলিলাদি বিবেচনায় নেওয়া হয়েছে।

	y গণপ্রজাতন্ত্রী বাংলাদেশ সরকারের সংবিধান;

	y জাতীয় শিক্ষানীতি-২০১০;  

	y বিভিন্ন দেশের শিক্ষাক্রম; 

	y সরকারি ও বেসরকারি বিভিন্ন সংস্থা কর্তৃক পরিচালিত প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার শিখন-শেখানো�ো সামগ্রী;

	y বিভিন্ন সংস্থার শিখন-শেখানো�ো সামগ্রী;

	y প্রারম্ভিক শিখন ও বিকাশের আদর্্শশি ক মান (Early Learning and Development Standards);

	y শিশুর প্রারম্ভিক যত্ন ও বিকাশের সমন্বিত নীতি-২০১৩ (Comprehensive Early Childhood Care and 
Development Policy-2013);

	y জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপরেখা-২০২১।
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শিশুর পরিপূর্্ণ  বিকাশের জন্য ৪টি Domain বা বিকাশের ক্ষেত্রসমূহকে (ক. শারীরিক ও চলনক্ষমতার বিকাশ; 
খ. সামাজিক ও আবেগিক বিকাশ; গ. ভাষা ও যো�োগাযো�োগ দক্ষতার বিকাশ; ঘ. বুদ্ধিবৃত্তিক বিকাশ)  ভিত্তি ধরে প্রাক-
প্রাথমিক শিক্ষার লক্ষষ্য ও উদ্দেশ্য নির্্ধধারণ  করা হয়েছে। শিশুর বিকাশের ক্ষেত্র এবং প্রারম্ভিক শিখন ও আদর্্শমা ন 
বিবেচনা করে শিখনক্ষেত্র নির্্ধধারণ  করা হয়েছে। শিখনক্ষেত্র অনুযায়ী ৪+ ও ৫+ বয়সি শিশুদের জন্য অর্্জন উপযো�োগী 
যো�োগ্যতা ও শিখনফল নির্্ধধারণ  করা হয়েছে। প্রতিটি শিখনফলের বিপরীতে সক্রিয় শিখনভিত্তিক শিখন-শেখানো�ো কৌ�ৌশল ও 
ধারাবাহিক মূল্যায়ন পদ্ধতি বর্্ণ না করা হয়েছে। প্রাথমিক ও গণশিক্ষা মন্ত্রণালয় কর্তৃক অনুমো�োদিত কমিটি ৫+ বয়সিদের 
জন্য শিক্ষাক্রম পরিমার্্জন এবং ৪+ বয়সি শিশুদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম উন্নয়নের কাজ করেছেন। অতঃপর 
যৌ�ৌক্তিক মূল্যায়ন কর্্মশা লায় পরীক্ষা-নিরীক্ষা করে ৪+ বয়সিদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম-২০২২ প্রণয়ন এবং ৫+ 
বয়সিদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম পরিমার্্জন চূড়ান্ত করা হয়। চূড়ান্ত প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষক্রম (৪+ ও ৫+ বয়সি 
শিশুদের জন্য) জাতীয় শিক্ষাক্রম সমন্বয় কমিটির সভায় (এনসিসিসি) অনুমো�োদন করা হয়। এনসিসিসি সভার সিদ্ধান্তের 
প্রেক্ষিতে সংশো�োধনীসমূহ শিক্ষাক্রমে সংযো�োজন করা হয়েছে। আন্তর্্জজাতিক মান এবং দেশীয় পরিপ্রেক্ষিত বিবেচনা করে 
প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম-২০২২ প্রণয়ন ও পরিমার্্জন করা হয়েছে। এ শিক্ষাক্রমের ভিত্তিতে শিক্ষক সহায়িকাসহ অন্যান্য 
শিক্ষা উপকরণ উন্নয়ন এবং শিখন-শেখানো�ো কার্্য ক্রম পরিচালনা করা হবে। ৪+ ও ৫+ বয়সি কো�োমলমতি শিশুদের 
শারীরিক, ভাষাবৃত্তিক, বুদ্ধিবৃত্তিক, সামাজিক ও আবেগিক ক্ষেত্রে সুষম বিকাশ নিশ্চিত করাই প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 
২০২২ এর মূল লক্ষষ্য। 

সময়ের নিরিখে এবং আধুনিক বিশ্বের সাথে তাল মেলাতে বিষয় বিশেষজ্ঞ, শিক্ষাক্রম বিশেষজ্ঞ, শিক্ষণ বিশেষজ্ঞ, শ্রেণি 
শিক্ষকগণের সমন্বয়ে বিশেষজ্ঞ দল ২০২৫ সালে প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম ২০২২ পর্্যযালো�ো চনাপূবর্্ক পরিমার্্জন কার্্য ক্রম 
সম্পন্ন করে জাতীয় শিক্ষাক্রম সমন্বয় কমিটি (এনসিসিসি) এর সভায় অনুমো�োদন লাভ করে এবং এর নামকরণ করা হয় 
“প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম ২০২২ (পরিমার্্জজিত 2025)”।

“প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম ২০২২ (পরিমার্্জজিত 2025)” পরিমার্্জনে যেসকল ব্যক্তিবর্্গ  সহযো�োগিতা ও সহায়তা প্রদান 
করেছেন, তাদের সকলকে আন্তরিক ধন্যবাদ জানাই। এই শিক্ষাক্রম পরিমার্্জনে যারা মেধা ও শ্রম দিয়েছেন তাদের 
সবার প্রতি কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করছি। শিক্ষাক্রম বিশেষজ্ঞ, শিক্ষণ বিশেষজ্ঞ, বিষয় বিশেষজ্ঞ, শ্রেণি শিক্ষক এবং অন্যান্য 
সুধিজনের নিকট থেকে যৌ�ৌক্তিক পরামর্্শ  ও নির্্দদেশ না পেলে তা শিক্ষাক্রম পরিমার্্জনের পরবর্তী ধাপে গুরুত্বের সাথে 
বিবেচনায় নেওয়া হবে।

প্রফেসর রবিউল কবীর চৌ�ৌধুরী

চেয়ারম্যান (দায়িত্বপ্রাপ্ত)

জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক  বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫ ) - ৪+ ও ৫+ বয়সি শিশুদের জন্য)
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম ২০২২ (পরিমার্্জজিত 2025) প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম ২০২২ (পরিমার্্জজিত 2025) 

রূপকল্পরূপকল্প

মুক্তিযুদ্ধের চেতনায় উজ্জীবিত দেশপ্রেমিক, উৎপাদনমুখী, অভিযো�োজনে সক্ষম সুখী ও বৈশ্বিক নাগরিক গড়ে তো�োলা।

অভিলক্ষষ্য অভিলক্ষষ্য 

	y সকল শিক্ষার্থীর অন্তর্্ননিহি ত সম্ভাবনা বিকাশে কার্্য কর ও নমনীয় শিক্ষাক্রম প্রণয়ন;
	y শিক্ষা প্রতিষ্ঠান শিক্ষার্থীর বিকাশ ও উৎকর্্ষষের  সামাজিক কেন্দ্র হিসেবে গড়ে তো�োলা;
	y প্রাতিষ্ঠানিক পরিবেশের বাইরেও বহুমাত্রিক শিখনের সুযো�োগ ও স্বীকৃতি প্রদান;
	y সংবেদনশীল, জবাবদিহিমূলক একীভূত ও অংশগ্রহণমূলক শিক্ষাব্যবস্থা নিশ্চিতকরণ;
	y শিক্ষাব্যবস্থার সকল পর্্যযায়ে  দায়িত্বশীল, স্ব-প্রণো�োদিত, দক্ষ ও পেশাদার জনশক্তি নিয়ো�োগ।

শিক্ষাক্রমে যো�োগ্যতার ধারণাশিক্ষাক্রমে যো�োগ্যতার ধারণা

মহান মুক্তিযুদ্ধের চেতনায় উদ্বুদ্ধ হয়ে পরিবর্্তনশীল প্রেক্ষাপটে অভিযো�োজনের জন্য জ্ঞান, দক্ষতা, মূল্যবো�োধ ও দৃষ্টিভঙ্গির 
সমন্বয়ে অর্্জজিত সক্ষমতা।

জ্ঞানজ্ঞান দক্ষতাদক্ষতা মূল্যবো�োধমূল্যবো�োধ দৃষ্টিভঙ্গিদৃষ্টিভঙ্গি

	y নিজ, সমাজ ও বিশ্ব সম্পর্্ককে 
ধারণা লাভ

	y সূক্ষ্ম বিশ্লেষণের মাধ্যমে 
আন্তঃবিষয়ক সংযো�োগ স্থাপন।

	y পাঠ্যপুস্তক ও পাঠবহির্ভূ ত 
ধারণার মধ্যে সংযো�োগ স্থাপন।

	y সূক্ষ্ম চিন্তন ও সমস্যা সমাধান 
	y সৃজনশীল চিন্তন ও কল্পনা
	y মৌ�ৌলিক ও ডিজিটাল সাক্ষরতা
	y সহযো�োগিতা ও যো�োগাযো�োগ
	y সিদ্ধান্ত গ্রহণ ও স্ব-ব্যবস্থাপনা
	y অভিযো�োজন
	y বিশ্ব নাগরিকত্ব

	y সংহতি
	y দেশপ্রেম
	y পরমতসহিষ্ণুতা
	y শ্রদ্ধা
	y সহমর্্মমি তা

	y ইতিবাচক
	y গঠনমূলক

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার লক্ষষ্যপ্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার লক্ষষ্য

আনন্দময় ও শিশুবান্ধব পরিবেশে ৪+ ও ৫+ বছর বয়সি শিশুদের শারীরিক, বুদ্ধিবৃত্তিক, সামাজিক ও আবেগিক, ভাষা 
ও যো�োগাযো�োগ তথা সার্্ববি ক বিকাশে সহায়তা দিয়ে প্রাথমিক শিক্ষার অঙ্গনে তাদের স্বতঃস্ফূর্্ত অভিষেকের মাধ্যমে 
জীবনব্যাপী শিখনের ভিত রচনা করা।

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার উদ্দেশ্যপ্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার উদ্দেশ্য

	y শিশুদের শারীরিক, বুদ্ধিবৃত্তিক, সামাজিক, আবেগিক এবং ভাষা ও যো�োগাযো�োগমূলক বিকাশে সহায়তা করা।
	y বিদ্যালয়ে সহজ প্রবেশ নিশ্চিত করা।				    	
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শিখনক্ষেত্র ও অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা শিখনক্ষেত্র ও অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা 

শিখনক্ষেত্রশিখনক্ষেত্র ৪+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা৪+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা ৫+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা৫+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা

 ১. শারীরিক 
ও পেশির 
কার্্যক্ষম তা 

১.১  শরীরের বিভিন্ন অঙ্গ ব্যবহার করে বাাঁধামুক্ত 
পরিবেশে অন্যের সহায়তায় ও সাবলীলভাবে 
বিভিন্ন দৈনন্দিন কার্্য ক্রম, ব্যায়াম এবং 
খেলাধুলা করতে পারা।

১.১   শরীরের বিভিন্ন অঙ্গ ব্যবহার করে বাাঁধামুক্ত 
ও বাাঁধাযুক্ত পরিবেশে অন্যের সহায়তা ছাড়া 
সাবলীলভাবে দৈনন্দিন কার্্য ক্রম, ব্যায়াম ও 
খেলাধুলা করতে পারা।

১.২  সূক্ষ্মপেশি ব্যবহার করে অনুকরণ ও অনুসরণের 
মাধ্যমে সামর্থথ্য অনুযায়ী  বিভিন্ন কাজ করতে 
পারা।

১.২   সূক্ষ্মপেশি ব্যবহার করে অনুকরণ ও 
অনুসরণের মাধ্যমে বিভিন্ন কাজ করতে পারা।

১.৩ পঞ্চ-ইন্দ্রিয় ব্যবহার করে কাজ করতে পারা। ১.৩   পঞ্চ-ইন্দ্রিয় ব্যবহার ও সমন্বয় করে কাজ 
করতে পারা।

২.  সামাজিক ও 
আবেগিক 

২.১   সামাজিক রীতি মেনে পরিবারের সদস্যদের 
সাথে যো�োগাযো�োগ করতে পারা।

২.১   সামাজিক রীতি-নীতি মেনে পরিবার, আত্মীয়-
স্বজন, শিক্ষক, বন্ধু ও প্রতিবেশীর সাথে 
যো�োগাযো�োগ করতে পারা।

২.২ পরিবারের সদস্য, শিক্ষক ও বন্ধুদের সাথে  
আবেগ-অনুভূতি ও বস্তুগত বিষয় ভাগ করে 
নিতে পারা এবং মিলেমিশে থাকতে পারা।

২.২   পরিবারের সদস্য, শিক্ষক, বন্ধু ও 
প্রতিবেশীদের সাথে  আবেগ-অনুভূতি ও 
বস্তুগত বিষয় ভাগ করে নিতে পারা এবং 
মিলেমিশে থাকতে পারা।

২.৩   নিকটজনের কাছে নিজের  সুবিধা-অসুবিধা, 
পছন্দ-অপছন্দ  অনুযায়ী আবেগ প্রকাশ করতে 
পারা।

২.৩  পরিবারের সদস্য, শিক্ষক ও বন্ধুর কাছে 
পরিস্থিতি অনুযায়ী আবেগ প্রকাশ এবং 
ব্যবস্থাপনা করতে পারা।

৩. মূল্যবো�োধ ও 
নৈতিকতা 

৩.১  ইতিবাচক মনো�োভাব পো�োষণ করে বয়স 
উপযো�োগী কাজ করা, অনুরো�োধ রক্ষা করা ও   
নির্্দদেশ না অনুসরণ করতে পারা।

৩.১  ইতিবাচক মনো�োভাব  পো�োষণ করে দৈনন্দিন 
কাজ করা, অনুরো�োধ করা ও রক্ষা করা এবং 
নির্্দদেশ না অনুসরণ করতে পারা।     

৩.২  পরিবারের সদস্য, শিক্ষক ও বন্ধুদের প্রতি 
সম্মান, শ্রদ্ধা ও ভালো�োবাসা প্রদর্্শ নপূর্্ব ক 
সহযো�োগিতাপূর্্ণ  আচরণ করতে পারা।

৩.২  পরিবারের সদস্য, বন্ধু, নিকটজন ও  শিক্ষকের 
প্রতি সম্মান, শ্রদ্ধা ও ভালো�োবাসা প্রদর্্শ নপূর্্ব ক 
সহযো�োগিতাপূর্্ণ  আচরণ করতে পারা।

৩.৩  দৈনন্দিন জীবনে ভালো�ো কাজের অনুশীলন 
করতে পারা।

৩.৩  দৈনন্দিন জীবনে ভালো�ো কাজ অনুসরণ করে 
মন্দ কাজ পরিহার করতে পারা।

৩.৪  পারিবারিক ও সামাজিক রীতি-নীতি এবং 
সাংস্কৃতিক ঐতিহ্্য চর্্চচা   করতে পারা।

৩.৪  পারিবারিক ও সামাজিক রীতি-নীতি এবং 
সাংস্কৃতিক ঐতিহ্্যযের প্রতি শ্রদ্ধাশীল হয়ে তা 
অনুসরণ করতে পারা।

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫ ) - ৪+ ও ৫+ বয়সি শিশুদের জন্য)
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শিখনক্ষেত্রশিখনক্ষেত্র ৪+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা৪+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা ৫+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা৫+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা

৪.  ভাষা ও 
যো�োগাযো�োগ 

৪.১  ভাষা ও যো�োগাযো�োগের উপায়সমূহ ব্যবহারের 
মাধ্যমে ভাব গ্রহণ করা এবং নিজের মতো�ো 
করে প্রকাশ করতে পারা।   

৪.১  ভাষা ও যো�োগাযো�োগের উপায়সমূহ ব্যবহারের 
মাধ্যমে ভাব গ্রহণ করা এবং নিজের মতো 
করে প্রকাশ করতে পারা।   

৪.২  পঞ্চ-ইন্দ্রিয় ব্যবহার করে বস্তুর রং, আকৃতি, 
গন্ধ ও স্বাদ শনাক্ত করে তথ্য আদান-প্রদান 
করতে পারা।

৪.২  পঞ্চ-ইন্দ্রিয় ব্যবহার করে বস্তুর রং, আকৃতি, 
গন্ধ ও স্বাদ শনাক্ত করে তথ্য আদান-প্রদান 
করতে পারা।

৫. গণিত ও যুক্তি  ৫.১  আগ্রহ ও কৌ�ৌতূহলের সাথে নিকট পরিবেশের 
বাস্তব ও অর্্ধ বাস্তব উপকরণ ব্যবহার করে 
তুলনা, অবস্থান,  গণনা ও আকার-আকৃতি, 
প্যাটার্্ন  এবং পরিমাপের ধারণা অর্্জন করতে 
পারা।

৫.১  আগ্রহ ও কৌ�ৌতূহলের সাথে নিকট পরিবেশের 
উপকরণ ব্যবহার করে তুলনা, অবস্থান, গণনা, 
যো�োগ-বিয়ো�োগ, আকার-আকৃতি, প্যার্্টটা ন এবং 
পরিমাপের ধারণা অর্্জন করতে পারা।

৫.২  বাস্তব, অর্্ধ বাস্তব উপকরণ ও সংখ্যা প্রতীক 
ব্যবহার করে গণনা, সংখ্যার তুলনা এবং 
যো�োগ-বিয়ো�োগ করতে পারা। 

৬. সৃজনশীলতা ও 
নান্দনিকতা   

৬.১   নিকট পরিবেশের উপাদান ব্যবহার করে 
আনন্দের  সাথে কাজের মাধ্যমে নান্দনিকতা 
ও সৃজনশীলতা প্রকাশ করতে পারা।  

৬.১  নিকট পরিবেশের উপাদান ব্যবহার করে 
আনন্দের  সাথে কাজের মাধ্যমে নান্দনিকতা 
ও সৃজনশীলতা প্রকাশ করতে পারা।  

৭.  পরিবেশ ও 
জলবায়ু 

৭.১   কৌ�ৌতূহলী হয়ে নিকট পরিবেশের বিভিন্ন বস্তু/
উপাদান, চিত্র, দৃশ্য ও ঘটনা সম্পর্্ককে জেনে 
প্রকাশ করতে পারা।

৭.১  কৌ�ৌতূহলী হয়ে নিকট পরিবেশের বিভিন্ন বস্তু/
উপাদান, চিত্র, দৃশ্য ও ঘটনা সম্পর্্ককে জেনে 
প্রকাশ করতে পারা। 

৭.২   আবহাওয়া ও ঋতু পরিবর্্তন পর্্যবেক্ষণ  করে 
পরিবর্্ততিত অবস্থার সাথে খাপ খাইয়ে চলতে 
পারা।

৭.২ আবহাওয়া ও ঋতু পরিবর্্তন পর্্যবেক্ষণ  করে 
পরিবর্্ততিত অবস্থার সাথে খাপ খাইয়ে চলতে 
পারা।

৭.৩  নিকট পরিবেশের বিভিন্ন উপাদানের প্রতি 
যত্নশীল হতে পারা।

৭.৩  নিকট পরিবেশের উপাদানের প্রতি যত্নশীল 
হয়ে সংরক্ষণ করতে পারা।

৮.  বিজ্ঞান ও 
প্রযুক্তি 

৮.১  দৈনন্দিন জীবনে বিভিন্ন প্রাকৃতিক ঘটনাসমূহ 
পর্্যবেক্ষণ  করে কার্্য কারণ সম্পর্্ককে অনুসন্ধিৎসু 
হতে পারা।

৮.১  দৈনন্দিন জীবনে বিভিন্ন প্রাকৃতিক ঘটনাসমূহ 
পর্্যবেক্ষণ  করে কার্্য কারণ সম্পর্্ককে অনুসন্ধিৎসু 
হয়ে সমস্যা সমাধান করতে পারা।

৮.২  কৌ�ৌতূহলী হয়ে নিকট পরিবেশের জড় ও জীব 
শনাক্ত করতে পারা।  

৮.২  কৌ�ৌতূহলী হয়ে নিকট পরিবেশের জড় ও 
জীবের পার্্থক্্য  করতে পারা।

৮.৩  বাড়িতে ও বিদ্যালয়ে প্রযুক্তি সম্পর্্ককে  
প্রাথমিক ধারণা লাভ করে প্রযুক্তির নিরাপদ 
ব্যবহারে আগ্রহী হতে পারা।

৮.৩  দৈনন্দিন ব্যবহার্্য  প্রযুক্তি সম্পর্্ককে  প্রাথমিক 
ধারণা লাভ করে প্রযুক্তির নিরাপদ ব্যবহার 
সম্পর্্ককে আগ্রহী হতে পারা।



11

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫ ) - ৪+ ও ৫+ বয়সি শিশুদের জন্য)

শিখনক্ষেত্রশিখনক্ষেত্র ৪+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা৪+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা ৫+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা৫+ বয়সি শিশুর অর্্জন উপযো�োগী যো�োগ্যতা

9.  শারীরিক-
মানসিক স্বাস্থথ্য 
ও সুরক্ষা 

9.১  স্বাস্থথ্যবিধি মেনে আত্ম-ব্যবস্থাপনা, খেলাধুলা, 
খাবার গ্রহণ, বিশ্রম ও বিনো�োদনের মাধ্যমে 
হাসি-খুশি ও উৎফুল্ল থাকতে পারা।

9.১  স্বাস্থথ্যবিধি মেনে আত্ম-ব্যবস্থাপনা, খেলাধুলা, 
খাবার গ্রহণ, বিশ্রাম ও বিনো�োদনের মাধ্যমে 
হাসি-খুশি ও উৎফুল্ল থাকতে পারা।

9.২  নিজের পছন্দ-অপছন্দ, ভালো�ো-লাগা, মন্দ-
লাগা, অস্বস্তি ও সমস্যা নিকটজনকে জানাতে 
পারা।

9.২  নিজের পছন্দ-অপছন্দ, ভালো�ো-লাগা, মন্দ-লাগা, 
অস্বস্তি ও সমস্যা জানাতে পারা।  

9.৩ বিপজ্জনক ও ক্ষতিকারক বস্তু সম্পর্্ককে জেনে 
নিরাপদ ও সুরক্ষিত থাকতে পারা।

9.৩ বিপজ্জনক ও ক্ষতিকারক বস্তু সম্পর্্ককে জেনে 
নিরাপদ ও সুরক্ষিত থাকতে পারা।
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প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022
(পরিমার্্জজিত ২০২৫)

বিস্তৃত শিক্ষাক্রম
(4+ বয়সি শিশুদের জন্য)
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ও 
হাতের


 

সম
ন্বয়

 
ক

রে
 

খে
লা

/ক
াজ

, তি
ন

-চ
াক

ার
 সা

ই
কে

ল 
চা

লন
া, 

এক
পায়ে


 হা

াঁট
া/প

া 
বদ

ল 
ক

রে
 হা

াঁট
া, 

বলে
 

লাথি


 মারা


) 
ক

রা
।
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প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫) - ৪+ বয়সি শিশুদের জন্য

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

১.
২ 

সূক্ষ্ম
পেশ

ি
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 
অ

নুক
রণ

 ও
 অ

নুসরণের



 

মা
ধ্য

মে
 সাম


র্থ

থ্য অ
নুযা

য়
ী 

বিভ
ি

ন্ন 
ক

াজ
 ক

রতে
 

পারা


।

১.
২.

১ 
সূক্ষ্ম

পেশ
ি

 ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

ছবি
 

আঁ
ক

তে
 ও

 র
ং 

ক
রতে

 
পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
অ

নুশ
ীল

ন
ইচ্

ছে
মতো�ো


 আঁ

কি
বুকি


, র

ং 
ক

রা
 

এব
ং 

আ
ক

ার
-আ

কৃতির


 ও
পর

 র
ং 

ক
রা

 (বৃ
ত্ত,

 ত্রি
ভুজ

, চ
তুর্ভুজ


)।

  

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
 

আঁ
ক

া 
ও 

চি
ত্রক

লার
 

বিভ
ি

ন্ন 
উপ

ক
রণ

 
(যেম

ন
: খ

াত
া, 

স্লে
ট,

 পেন্
সি

ল,
 

রং
-পেন্

সি
ল,

 চ
ক

, 
ক্রে

য়ন
, তু

লি
 

ইত্্যযাদি


)
।

১.
২.

২ 
সূক্ষ্ম

পেশ
ি

 ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

ছো�ো
ট

 ছো�ো
ট

 ক
াজ

 ক
রতে

 
পারবে


।

খে
লা

 
অ

নুশ
ীল

ন
ভূম

িক
াভি

নয়

আ
লো�ো

চ
না

বিভ
ি

ন্ন 
নির্্দদেশ


 ন

ার
/ ই

চ্ছে
মতো�ো


 

খে
লা

 ও
 ক

াজে
 অ

ংশগ্র
হ

ণ 
(যেম

ন
: 

পে
নস

িল
 ধ

রে
 আঁ

কি
বুকি


, ব

ইয়ের


 
পা

তা
 উ

ন্
টানো

, 
মা

লা
 গা

াঁথ
া, 

ছিপি


 
খো�ো

ল
া, 

জামার



 বো�ো

ত
াম

 খো�ো
ল

া ও
 

লা
গানো�ো


 ই

ত্্যযাদি


) ক
রা

।

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
 

আঁ
ক

া ও
 র

ং 
ক

রার
 

উপ
ক

রণ
, 

ইচ্
ছে

মতো�ো


 খে
লা

/ 
ভুব

নের
 

উপ
ক

রণ
 

(বিচি


, পু
থি

, ছিপি


,
 

বো�ো
ত

াম
, ব্ল

ক
 

ইত্্যযাদি


)
। 

১.
২.

৩ 
সূক্ষ্ম

পেশ
ি

 ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

বিভ
ি

ন্ন 
আ

কৃতি
 

তৈর
ি

 
ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা

আ
লো�ো

চ
না

আ
লো�ো

চ
না

 ও
 ব

াস্ত
ব 

প্রদর্্শনের



 

মা
ধ্য

মে
 বিভ

ি
ন্ন 

উপ
ক

রণ
 দিয়ে


 

গো�ো
ল

, তি
ন

কো�ো
ন

া ও
 চ

ারকো�ো


ন
া 

আ
কৃতি

/
জিনিস


 

তৈর
ি

 ক
রা

।  
  

ইচ্
ছে

মতো�ো


 আ
ক

ার
 আ

কৃতি
 

তৈর
ি

র 
খে

লা
।  

 

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

বিভ
ি

ন্ন 
খে

লার
 

উপ
ক

রণ
 (যেম


ন:

 
ব্লক

, বিচি


,
 ক

াঠি
, 

ক
াদামা


টি

, বো
�ো

তাম
,

 
ইটের


 টু

ক
রা

, 
নুড়ি

 
পা

থর
, স

িম
/

মট
র/

তেেঁ
তুল

 ব
ীজ

 
ইত্্যযাদি


)

।
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

১.
৩ 

পঞ্চ
-ই

ন্দ্রি
য় 

ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

ক
াজ

 ক
রতে

 
পারা


।

১.
৩.

১ 
পঞ্চ

-ই
ন্দ্রিয়ের


 

 ক
াজ

 
সম্প

র্্ককে
  ব

লতে
 

পারবে


।
ভূম

িক
াভি

নয়
 

প্রদর্্শ


 ন 
  

আ
লো�ো

চ
না

ইন্দ্রিয়ের



 

ক
াজ

 স
ম্প

র্্ককি
 ত 

চি
ত্র/

চার্্ট


 /ভি
ডিয়ো�ো


 দ

েখে
 

আ
লো�ো

চ
না

পূর্্ব
 ক
 ই

ন্দ্রিয়ের


 
 ক

াজ
 

সম্প
র্্ককে

  ব
লা

।
ইন্দ্রি


য় 

সম্প
র্্ককি

 ত 
ছড়

া শু
নে

 
ইন্দ্রি


য়স

মূহের


 ক
াজ

 ব
লা

।  

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ছবি
/

চি
ত্র/

চার্্ট


 /
ভি

ডিয়ো�ো




১.
৩.

২ 
পঞ্চ

-ই
ন্দ্রি

য় 
ও 

বিভ
ি

ন্ন 
অ

ঙ্গ
 সম

ন্ব
য়ের

 
মা

ধ্য
মে

 
ছো�ো

ট
 ছো�ো

ট
 ক

াজ
 ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
ভূম

িক
াভি

নয়
খে

লা

অ
নুশ

ীল
ন

পঞ্চ
-ই

ন্দ্রি
য় 

ও 
বিভ

ি
ন্ন 

অ
ঙ্গ

 
ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 ই
চ্ছে

মতো�ো


 খে
লা

।

ইন্দ্রি


য়স
মূহ

 ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 বিভ

ি
ন্ন 

ক
াজের

 
ভূম

িক
াভি

নয়ের


 (যেম


ন:
 

বল
 ধ

রা
, ছু

ড়ে
 দে

ওয়
া, 

জামার



 

বো�ো
ত

াম
 ল

াগ
ানো�ো

, 
এক

পা
ত্র 

থেকে


 
আ

রে
ক

 প
াত্রে

 প
ানি

 ঢ
াল

া, 
ক

াগ
জ

 
ভাাঁ

জ
 ক

রা
/আ

ঠা
 দিয়ে


 ল

াগ
ানো�ো

, 
বো�ো

ত
লে

 প
ানি

 ঢ
াল

া ই
ত্্যযাদি


 

অ
নুক

রণের


) খে
ল

া।

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

খে
লন

া উ
পক

রণ
 

(যেম
ন

: ক
াগ

জ
, 

বল
, জামা


 ও

 
বো�ো

ত
াম

, ব্ল
ক

 সে
ট,

 
খে

লন
া, 

ছবির


 ক
ার্

্ড  
ইত্্যযাদি


)

।

২.
 সামাজি




ক
 ও

 
আ

বেগি


ক
 

২.
১ 

সামাজি



ক

 র
ীতি

 মেনে


 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
দে

র 
সাথে


 যো�

োগ
াযো�

োগ
 ক

রতে
 

পারা


।

২.
১.

১ 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
দে

র 
সাথে


 কু

শল
 বিনিম


য়

 
ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন 
ভূম

িক
াভি

নয়

খে
লা

ছবি
,

 চি
ত্র 

ও 
ভি

ডি
ও 

দে
খে

 কু
শল

 
বিনিময়ের





 অ

নুশ
ীল

ন।
  

কু
শল

 বিনিময়ের





 খে
লা

।  

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ছবি
,

 চি
ত্র 

ও 
ভি

ডিয়ো�ো


 
২.

১.
২ 

পর
িব

ারের
 

বড়
দে

র 
সম্

মান
 ও

 ছো�ো
ট

দে
র 

স্নে
হ 

ক
রতে

 
পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
আ

লো�ো
চ

না
ভূম

িক
াভি

নয়
অ

নুশ
ীল

ন 
গল্প

 ব
লা

 
জো�ো

ড়
ায়

 ক
াজ

ভূম
িক

াভি
নয়

 
জো�ো

ড়
ায়

 অ
নুশ

ীল
ন 

বড়
দে

র 
সম্

মান
/ছো�ো

ট
দে

র 
স্নে

হ-
বি

ষয়
ক

 গ
ল্প 

শো�ো
ন

া ও
 ব

লা
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

বড়
দে

র 
সম্

মান
/ 

ছো�ো
ট

দে
র 

স্নে
হ-

বি
ষয়

ক
 গ

ল্প 
সং

গ্রহ
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

২.
১.

৩ 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
দে

র 

নি
ক

ট 
নিজের


 

প্রয়ো�োজ



ন 

প্রক
াশ

 ক
রতে

 
পারবে


।

ভূম
িক

াভি
নয়

 

দল
গত

 ক
াজ

খে
লা

পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

দে
র 

নি
ক

ট 

নিজের


 
চাহিদা




 প্র
ক

াশের
 

ভূম
িক

াভি
নয়

। 

খে
লা

, যো
�ো

গাযো
�

োগ
 ও

 ক
াজের

 

মা
ধ্য

মে
 নিজের


 

প্রয়ো�োজ



ন 

প্রক
াশ

।

পর্্যবেক্ষণ



 

মৌ�
ৌখি

ক
 

চে
ক

লি
স্ট

 

প্রশ্ন
মা

লা

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

 

২.
২ 

পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

, 

শি
ক্ষ

ক
 ও

 ব
ন্ধুদ

ের
 

সাথে


  আ
বে

গ-
অ

নুভূ
তি

 

ও 
বস্তু

গত
 বি

ষয়
 ভা

গ
 

ক
রে

 নিতে


 প
ারা

 এ
বং

 

মি
লে

মি
শে

 থ
াক

তে
 

পারা


।

২.
২.

১ 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
, 

বন্ধু
দে

র 
সাথে


 আ

বে
গ-

অ
নুভূ

তি
 প্র

ক
াশ

 ক
রতে

 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন

ভূম
িক

াভি
নয়

 

দল
গত

 ক
াজ

 ছবি


/চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণের





 

মা
ধ্য

মে
 বিভ

ি
ন্ন 

আ
বেগের


 

(যেম
ন

: 

হাস
ি

, ক
ান্না

, 
রা

গ,
 দু

ুঃখ
 ই

ত্্যযাদি


) 

সাথে


 প
রি

চি
ত 

হও
য়া

।

আ
বে

গ 
প্রক

াশ
ক

 প্র
তী

ক
   

(ই
মো�ো

)-

এর
 সাথে


 প

রি
চি

ত 
হও

য়া
। নিজের




 

অ
নুভূ

তি
  অ

নুযা
য়

ী চ
ার্্টটে

  প্রদর্্শশি



 ত 

আ
বে

গ 
প্রক

াশ
ক

 প্র
তী

ক
 চিহ্

নি
ত 

ক
রা

। ভূ
মি

ক
াভি

নয়ের


 মা
ধ্য

মে
 

আ
বে

গ-
অ

নুভূ
তি

 প্র
ক

াশ
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

আ
বে

গ 
প্রক

াশ
ক

 

অ
ভি

ব্যক্
তি

মূল
ক

 

চিহ্ন
/

ছবি


চার্্ট


  

ফ্
ল্যাশ

ক
ার্

্ড  

২.
২.

২ 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
 ও

 

বন্ধু
দে

র 
সাথে


 বিভ

ি
ন্ন 

বস্তু
 ও

 খ
াব

ার
 ভা

গ
াভাগি


 

ক
রতে

 
পারবে


।

ভূম
িক

াভি
নয়

 

দল
গত

 ক
াজ

 

খে
লা

খে
লার

 
 মা

ধ্য
মে

 খে
লন

া 

ভা
গাভাগির




 
চর্্চচা

 ।

পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

 ও
 ব

ন্ধুদ
ের

 সাথে


 

খা
বার

 
ভা

গাভাগির





ভূম
িক

াভি
নয়

/খে
লা

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

২.
২.

৩ 
 প

রি
বারের


 

সদ
স্য

 
ও 

বন্ধু
দে

র 
সঙ্গে


 

মি
লে

মি
শে

 থ
াক

তে
 

ও 
সহ

যো�
োগি

তা
 ক

রতে
 

পারবে


।

গল্প
 ব

লা
ভূম

িক
াভি

নয়

দল
গত

 ক
াজ

পর
িব

ার
 ও

 ব
ন্ধুদ

ের
  প্রতি


 

সহ
ানু

ভূতি
 

ও 
সহ

যো�
োগি

তা
মূল

ক
 

গল্প
 ব

লা
। 

  পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

দে
র 

সহ
যো�

োগি
তা

 
ক

রা
 এ

বং
 স

হযো
�োগি


তা

 চ
াও

য়ার
 

ভূম
িক

াভি
নয়

।  

দল
গত

 ক
াজের

 
মা

ধ্য
মে

 
পার

স্প
রি

ক
 স

হযো
�োগি


তার

 
চর্্চচা

 । 
 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

গল্পের


 ব
ই

২.
২.

৪ 
 প

রি
বারের


 

সদ
স্য

 
ও 

বন্ধু
দে

র 
নি

ক
ট 

সহ
যো�

োগি
তা

 চ
াই

তে
 

পারবে


।
  

২.
৩ 

নি
ক

টজনের


 
ক

াছে
 

নিজের


 
 সু

বি
ধা

-অ
সুবি

ধ
া, 

পছ
ন্দ

-অ
পছ

ন্দ
  অ

নুযা
য়

ী 
আ

বে
গ 

প্রক
াশ

 ক
রতে

 
পারা


।

২.
৩.

১ 
পর

িব
ারের

 
 সদ

স্য
 

শি
ক্ষ

ক
 ও

 ব
ন্ধুর

 
ক

াছে
 নিজের


 

সুবি
ধ

া-
অ

সুবি
ধ

া, 
পছ

ন্দ
-অ

পছ
ন্দ

 
প্রক

াশ
 ক

রতে
 

পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

 
ভূম

িক
াভি

নয়

দল
গত

 ক
াজ

 

পর
িব

ারের
 

 সদ
স্য

 শি
ক্ষ

ক
 ও

 
বন্ধু

র 
ক

াছে
 নিজের


 

সুবি
ধ

া-
অ

সুবি
ধ

া, 
পছ

ন্দ
-অ

পছন্দের


 
বি

ষয়ে
 

আ
লো�ো

চ
না

। 

নিজের


 
সুবি

ধ
া-অ

সুবি
ধ

া, 
পছ

ন্দ
-

অ
পছন্দের


 

ভূম
িক

াভি
নয়

।  
  

দল
গত

 ক
াজের

 
মা

ধ্য
মে

 নিজের


 
পছ

ন্দ
-অ

পছ
ন্দ

 প্র
ক

াশ
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

 

২.
৩.

২ 
 প

রি
স্থিতি


 অ

নুযা
য়

ী 
পর

িব
ারের

 
 সদ

স্য
দে

র 
নি

ক
ট 

আ
বে

গ 
প্রক

াশ
 

ক
রতে

 
পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন

গল্প
 ব

লা

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণের





 
মা

ধ্য
মে

 বিভ
ি

ন্ন 
প্রক

ার
 আ

বে
গ 

চিহ্
নি

ত 
ক

রা
। 

গল্প
 শো�ো

ন
ার

 মা
ধ্য

মে
 গ

ল্পের
 

চর
িত্রে

 
প্রক

াশি
ত 

আ
বে

গ 
শন

াক্ত
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





প্রশ্্ননোত্তর



 

চে
ক

লি
স্ট

/ 
ছবি

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
 মূ

ল্যবো�ো


ধ
 ও

 
নৈতি


ক

তা
৩.

১ 
ইতি

ব
াচ

ক
 মনো�োভা




ব
 

পো�ো
ষ

ণ 
ক

রে
 ব

য়স
 

উপ
যো�

োগ
ী ক

াজ
 ক

রা
, 

অ
নুরো�ো


ধ 

রক্
ষা ক

রা
 

ও 
  নির্্দদেশ




 ন
া অ

নুসরণ


 
ক

রতে
 

পারা


।

৩.
১.

১ 
দৈ

নন্দি


ন 
ক

াজ
 আ

গ্রহের


 
সাথে


 স

ম্প
ন্ন 

ক
রতে

 
পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ
ভূম

িক
াভি

নয়

অ
নুশ

ীল
ন

দৈ
নন্দি


ন 

ছো�ো
ট

 ছো�ো
ট

 ক
াজের

 
ভূম

িক
াভি

নয়
।  

শ্রে
ণি

ক
ক্ষে

 এ
ক

ক
/ দ

লগ
তভাবে


 

ছো�ো
ট

 ছো�ো
ট

 ক
াজে

 আ
নন্দের


 

সাথে


 
অ

ংশগ্র
হ

ণ।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

পো�োস্টার



, গ

ল্পের
 

বই
, চ

ার্্ট
 , ছবি


, 

চি
ত্র,

 অ
ডি

ও 
ও 

ভি
ডিয়ো�ো


 ক্

লিপ
 

ইত্্যযাদি



৩.

১.
২ 

বয়ো�োজ্্যযেষ্ঠ





 ব্যক্
তি

বর্্গ
  

ও 
শি

ক্ষকের


 
নির্্দদেশ


  

স্বত
ঃস্ফূ

র্্তভাবে



 

অ
নুসরণ


 ক

রতে
 

পারবে


।

বয়ো�োজ্্যযেষ্ঠ





 সদ
স্য

 ও
 শি

ক্ষকের


 
নির্্দদেশ


  

পা
লন

 স
ম্প

র্্ককি
 ত 

ছবি
/

চি
ত্র/

 ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
না

।
বা

বা
 মা

 ও
 ব

য়ো�োজ্্যযেষ্ঠ



দে

র 
আ

দে
শ/

নির্্দদেশ


  
পা

লনের


 ঘ
টন

া/
গল্প

 শো�ো
ন

া ও
 ব

লা
। 

স্বত
ঃস্ফূ

র্্তভাবে



 আ

দে
শ/

নির্্দদেশ


  
অ

নুসরণের



 ভূ

মি
ক

াভি
নয়

 ।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

৩.
১.

৩ 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
 ও

 
বন্ধু

দে
র 

গ্রহ
ণযো

�ো
গ্য

 
অ

নুরো�ো


ধ 
আ

নন্দের


 
সাথে


 র

ক্
ষা ক

রতে
 

পারবে


।

অ
নুরো�ো


ধ 

রক্
ষা-স

ম্প
র্্ককি

 ত 
ঘট

না
/

গল্প
 শো�ো

ন
া ও

 ব
লা

। 

দৈ
নন্দি


ন 

জ
ীব

নে
 গ্র

হণযো
�

োগ্য
 

অ
নুরো�ো


ধ 

পা
লনের


 ভূ

মি
ক

াভি
নয়

।  

দৈ
নন্দি


ন 

জ
ীব

নে
 গ্র

হণযো
�

োগ্য
 

অ
নুরো�ো


ধ 

পা
লনের


 অ

নুশ
ীল

ন।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট
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া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
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সাম
গ্
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সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
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পদ্ধতি


 ও
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ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
২ 

পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

, 
শি

ক্ষ
ক

 ও
 ব

ন্ধুদ
ের

 
প্রতি

 
সম্

মান
, শ্রদ্ধা


 ও

 
ভালো�ো


ব

াসা
 প্রদর্্শ


 নপূ

র্্ব
 ক
 

সহ
যো�

োগি
তা

পূর্্ণ
  আ

চরণ
 

ক
রতে

 
পারা


।

৩.
২.

১ 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
দে

র 
প্রতি

 
সম্

মান
, শ্রদ্ধা


 ও

 
ভালো�ো


ব

াসা
 প্রদর্্শ


 ন 

ক
রতে

 
পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ

ভূম
িক

াভি
নয়

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণের





 
মা

ধ্য
মে

 প
রি

বারের


 
বড়

দে
র 

প্রতি
 

শ্রদ্ধা
, 

ছো�ো
ট

দে
র 

প্রতি
 

স্নে
হ 

ও 
ভালো�ো


ব

াসা
 প্রদর্্শনের




 
দল

গত
 

আ
লো�ো

চ
না

।

পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

দে
র 

প্রতি
 

শ্রদ্ধা
 

ও 
ভালো�ো


ব

াসার


 গ
ল্প 

শো�ো
ন

া ও
 

বল
া। 

পর
িব

ারের
 

বড়
দে

র 
প্রতি

 
শ্রদ্ধা

, 
ছো�ো

ট
দে

র 
প্রতি

 
স্নে

হ 
ভালো�ো


ব

াসা
 

প্রদর্্শনের



 

ভূম
িক

াভি
নয়

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

চার্্ট


 , ছবি


, চি
ত্র

, 
অ

ডি
ও,

  ভ
িডিয়ো�ো




 
ক্লি

প 
ইত্্যযাদি


।

খে
লার

 
সাম

গ্
রী 

(যেম
ন

: প্
লাস্টি

ক
 

বল
, জ

ীব
-জ

ন্তুর
 

সে
ট,

 রান্নার



 ব

াটি
 

সে
ট 

ইত্্যযাদি


)
।

৩.
২.

২ 
পর

িব
ারের

 
সক

লের
 

প্রতি
 

যত্ন
শী

ল 
আ

চরণ
 

ক
রতে

 
পারবে


।

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প্রদর্্শ


 নপূ

র্্ব
 ক
 

পর
িব

ারের
 

সক
লের

 
প্রতি

 
যত্ন

শী
ল 

আ
চরণ

 
সম্প

র্্ককি
 ত 

আ
লো�ো

চ
না

।

পর
িব

ারের
 

সক
লের

 
প্রতি

 
যত্ন

শী
ল 

হও
য়ার

 
ঘট

না
/গ

ল্প 
শ্রে

ণি
ক

ক্ষে
 

উপ
স্থা

পন
।

  পর
িব

ারের
 

সক
লের

 
প্রতি

 
যত্ন

শী
ল 

আ
চরণের


 

ভূম
িক

াভি
নয়

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
২.

৩ 
শি

ক্ষকের


 
প্রতি

 
শ্রদ্ধা

 

প্রদর্্শ


 ন 
ক

রতে
 

পারবে


।

বি
দ্

যাল
য় 

চল
াক

ালে
 প্রতিদি




ন 

শি
ক্ষ

ক
কে

 অ
ভি

বাদ
ন

, শু
ভেচ্ছা


 

বিনিময়ের





 অ
নুশ

ীল
ন।

 

শি
ক্ষ

ক
কে

 শ্রদ্ধা


 প্রদর্্শনের



 

ভূম
িক

াভি
নয়

 ও
 অ

নুশ
ীল

ন।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

৩.
২.

৪ 
আ

নন্দ
 স

হক
ারে

 ব
ন্ধু 

ও 
সম

বয়
সী

দে
র 

সাথে


 

সহ
যো�

োগি
তা

পূর্্ণ
  আ

চরণ
 

ক
রতে

 
পারবে


।

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

সহ
পা

ঠী
/ব

ন্ধু/
 সম

ব
য়স

ীদে
র 

সাথে


 

সহ
যোগি


তা

পূর্্ণ
  ব্য

বহ
ার

 স
ম্প

র্্ককে
  

আ
লো�ো

চ
না

 ও
 ব

াস্ত
ব 

অ
নুশ

ীল
ন।

ইচ্
ছে

মতো�ো


 ও
 নির্্দদেশ


 ন

ার
 খে

লা
য় 

অ
ংশগ্র

হ
ণ।

খে
লন

া ও
 খে

লার
 

উপ
ক

রণ
 

ভা
গাভাগি




 ক
রার

 
চর্্চচা

 ।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

৩.
২.

৫ 
খে

লা
ধুল

ায়
 আ

নন্দ
 

সহ
ক

ারে
 ব

ন্ধু 
ও 

সম
বয়

সী
দে

র 
সাথে


 

সহ
যো�

োগি
তা

পূর্্ণ
  আ

চরণ
 

ক
রতে

 
পারবে


।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
৩ 

দৈ
নন্দি


ন 

জ
ীব

নে
 ভালো�ো


 

ক
াজের

 
অ

নুশ
ীল

ন 
ক

রতে
 

পারা


।

৩.
৩.

১ 
ভালো�ো


 ক

াজ
 চিহ্

নি
ত 

ক
রতে

 
পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ

ভূম
িক

াভি
নয়

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

ভালো�ো


 ক
াজ

 স
ম্প

র্্ককে
  আ

লো�ো
চ

না
।

ছবি
/

পো�োস্টার



/চ

ার্্টটের
  

মা
ধ্য

মে
 

ভালো�ো


 ক
াজ

 চিহ্
নি

ত 
ক

রা
।

শ্রে
ণি

ক
ক্ষে

 ভালো�ো


 ক
াজের

 
অ

নুশ
ীল

ন।

খে
লন

া উ
পক

রণ
, শ

িক্
ষা উ

পক
রণ

, 
শ্রে

ণি
ক

ক্ষ
 সু

ন্দ
র 

রা
খা

 ই
ত্্যযাদি


 

ক
াজে

 অ
ংশগ্র

হ
ণের

 
অ

নুশ
ীল

ন।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

খে
লন

া সাম


গ্রী
 

(যেম
ন

: ব
ল,

 
জ

ীব
-জ

ন্তুর
 সে

ট,
 

রান্না


-ব
াটি

র 
সে

ট 
ইত্্যযাদি


)

, পো�োস্টার





, 
গল্পের


 ব

ই,
 

চার্্ট


 , ছবি


, চি
ত্র

, 
ভি

ডিয়ো�ো


/অ
ডি

ও 
ক্লি

প 
ইত্্যযাদি


।

৩.
৩.

২ 
বি

দ্
যাল

য় 
ও 

পর
িব

ারে
 

ভালো�ো


 ক
াজ

 ক
রতে

 
পারবে


।

৩.
৩.

৩ 
সহ

পা
ঠী

/ব
ন্ধুদ

ের
 সাথে


 

ভালো�ো


 ক
াজে

 উ
ৎসাহের


 

সাথে


 অ
ংশগ্র

হ
ণ 

ক
রতে

 
পারবে


।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

৩.
৪ 

পার
ি

বার
ি

ক
 ও

 সামাজি



ক

 
রী

তি
-ন

ীতি
 এ

বং
 

সা
ংস্কৃ

তি
ক

 ঐ
তিহ্্য


 চ

র্্চচা
   

ক
রতে

 
পারা


।

৩.
৪.

১ 
পর

িব
ারের

 
রী

তি
-ন

ীতি
 

অ
নুসরণ


 ক

রতে
 

পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ

ভূম
িক

াভি
নয়

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

পর
িব

ারের
 

রী
তি

-ন
ীতি

 (যেম


ন:
 

এক
সাথে


 খেতে


 ব

সা
, ব

ড়ো�ো
দে

র 
ক

থা
 শো�ো

ন
া, 

ছো�োটো�ো


দে
র 

স্নে
হ 

ক
রা

, 
পার

ষ্প
রি

ক
 স

হযো
�োগি


তা

 ই
ত্্যযাদি


) 

সম্প
র্্ককে

  আ
লো�ো

চ
না

 ক
রে

 শ্রে
ণি

তে
 

উপ
স্থা

পন
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

পো�োস্টার



, গ

ল্পের
 

বই
, চ

ার্্ট
 , ছবি


, 

চি
ত্র,

 ছবি


 আঁ
ক

ার
 

সাম
গ্

রী, 
ভি

ডিয়ো�ো


/
অ

ডি
ও 

ক্লি
প 

ইত্্যযাদি


।
৩.

৪.
২ 

সামাজি



ক

 র
ীতি

-ন
ীতি

 
সর্মম্পকে


 ব

লতে
 

পারবে


।
ছবি

/
চি

ত্র/
ভি

ডিয়ো�ো


 দ
েখিয়ে


 

সামাজি



ক

 র
ীতি

-ন
ীতি

 (যেম


ন:
 

শুভেচ্ছা


 বিনিম



য়,

 সামাজি



ক

 
অ

নুষ্
ঠানে

 অ
ংশগ্র

হ
ণ,

 ধ
র্মী

য় 
উৎ

সবে
 

অ
ংশগ্র

হ
ণ 

ইত্্যযাদি


)
 

সম্প
র্্ককে

  আ
লো�ো

চ
না

। 

সামাজি



ক

 উ
ৎস

ব,
 অ

নুষ্
ঠানে

 
অ

ংশগ্র
হ

ণের
 

ঘট
নার

 
বর্্ণ

 না
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট
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ফ
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ম
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ম
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নির্্দদেশ


 ন
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য়
ন 
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া

শি
খন

-শে
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শি
খন
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সাম
গ্
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সাম

গ্
রী

পদ্ধতি
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 কৌ�

ৌশ
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 ও
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ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
৩ 

দৈ
নন্দি


ন 

জ
ীব

নে
 ভালো�ো


 

ক
াজের

 
অ

নুশ
ীল

ন 
ক

রতে
 

পারা


।

৩.
৩.

১ 
ভালো�ো


 ক

াজ
 চিহ্

নি
ত 

ক
রতে

 
পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ

ভূম
িক

াভি
নয়

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

ভালো�ো


 ক
াজ

 স
ম্প

র্্ককে
  আ

লো�ো
চ

না
।

ছবি
/

পো�োস্টার



/চ

ার্্টটের
  

মা
ধ্য

মে
 

ভালো�ো


 ক
াজ

 চিহ্
নি

ত 
ক

রা
।

শ্রে
ণি

ক
ক্ষে

 ভালো�ো


 ক
াজের

 
অ

নুশ
ীল

ন।

খে
লন

া উ
পক

রণ
, শ

িক্
ষা উ

পক
রণ

, 
শ্রে

ণি
ক

ক্ষ
 সু

ন্দ
র 

রা
খা

 ই
ত্্যযাদি


 

ক
াজে

 অ
ংশগ্র

হ
ণের

 
অ

নুশ
ীল

ন।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

খে
লন

া সাম


গ্রী
 

(যেম
ন

: ব
ল,

 
জ

ীব
-জ

ন্তুর
 সে

ট,
 

রান্না


-ব
াটি

র 
সে

ট 
ইত্্যযাদি


)

, পো�োস্টার





, 
গল্পের


 ব

ই,
 

চার্্ট


 , ছবি


, চি
ত্র

, 
ভি

ডিয়ো�ো


/অ
ডি

ও 
ক্লি

প 
ইত্্যযাদি


।

৩.
৩.

২ 
বি

দ্
যাল

য় 
ও 

পর
িব

ারে
 

ভালো�ো


 ক
াজ

 ক
রতে

 
পারবে


।

৩.
৩.

৩ 
সহ

পা
ঠী

/ব
ন্ধুদ

ের
 সাথে


 

ভালো�ো


 ক
াজে

 উ
ৎসাহের


 

সাথে


 অ
ংশগ্র

হ
ণ 

ক
রতে

 
পারবে


।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

৩.
৪ 

পার
ি

বার
ি

ক
 ও

 সামাজি



ক

 
রী

তি
-ন

ীতি
 এ

বং
 

সা
ংস্কৃ

তি
ক

 ঐ
তিহ্্য


 চ

র্্চচা
   

ক
রতে

 
পারা


।

৩.
৪.

১ 
পর

িব
ারের

 
রী

তি
-ন

ীতি
 

অ
নুসরণ


 ক

রতে
 

পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ

ভূম
িক

াভি
নয়

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

পর
িব

ারের
 

রী
তি

-ন
ীতি

 (যেম


ন:
 

এক
সাথে


 খেতে


 ব

সা
, ব

ড়ো�ো
দে

র 
ক

থা
 শো�ো

ন
া, 

ছো�োটো�ো


দে
র 

স্নে
হ 

ক
রা

, 
পার

ষ্প
রি

ক
 স

হযো
�োগি


তা

 ই
ত্্যযাদি


) 

সম্প
র্্ককে

  আ
লো�ো

চ
না

 ক
রে

 শ্রে
ণি

তে
 

উপ
স্থা

পন
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

পো�োস্টার



, গ

ল্পের
 

বই
, চ

ার্্ট
 , ছবি


, 

চি
ত্র,

 ছবি


 আঁ
ক

ার
 

সাম
গ্

রী, 
ভি

ডিয়ো�ো


/
অ

ডি
ও 

ক্লি
প 

ইত্্যযাদি


।
৩.

৪.
২ 

সামাজি



ক

 র
ীতি

-ন
ীতি

 
সর্মম্পকে


 ব

লতে
 

পারবে


।
ছবি

/
চি

ত্র/
ভি

ডিয়ো�ো


 দ
েখিয়ে


 

সামাজি



ক

 র
ীতি

-ন
ীতি

 (যেম


ন:
 

শুভেচ্ছা


 বিনিম



য়,

 সামাজি



ক

 
অ

নুষ্
ঠানে

 অ
ংশগ্র

হ
ণ,

 ধ
র্মী

য় 
উৎ

সবে
 

অ
ংশগ্র

হ
ণ 

ইত্্যযাদি


)
 

সম্প
র্্ককে

  আ
লো�ো

চ
না

। 

সামাজি



ক

 উ
ৎস

ব,
 অ

নুষ্
ঠানে

 
অ

ংশগ্র
হ

ণের
 

ঘট
নার

 
বর্্ণ

 না
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
৪.

৩ 
সা

ংস্কৃ
তি

ক
 ঐ

তিহ্্যযের



 

প্রতি
 

শ্রদ্ধা
 প্রদর্্শ


 ন 

ক
রতে

 
পারবে


।

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


-এ

র 
মা

ধ্য
মে

 
বিভ

ি
ন্ন 

সা
ংস্কৃ

তি
ক

 ঐ
তিহ্্য


 

পর্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 আ

লো�ো
চ

না
। 

জা
ত

ীয়
 প

তা
ক

া, 
ফু

ল,
 ফ

ল,
 প

াখি
, 

ধর্মী
য়

 ও
 জা

ত
ীয়

 উ
ৎসবের


 

ছবি
 

রং
 ক

রা
। 

বিভ
ি

ন্ন 
জা

ত
ীয়

 উ
ৎসবে


 

অ
ংশগ্র

হ
ণ।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

৪.
 ভা

ষ
া ও

 
যো�

োগ
াযো�

োগ
 

৪.
১ 

ভা
ষা

 ও
 যো�

োগ
াযো�

োগের
 

উপ
ায়

সমূ
হ 

ব্য
বহ

ারের
 

মা
ধ্য

মে
 ভা

ব
 গ্র

হণ
 ক

রা
 

এব
ং 

নিজের


 
মতো�ো


 ক

রে
 

প্রক
াশ

 ক
রতে

 
পারা


।  

 

৪.
১.

১ 
ধ্ব

নি
, শ

ব্দ
 ও

 অ
ঙ্গ

ভঙ্গির


 
মা

ধ্য
মে

 মনের


 
ভা

ব 
প্রক

াশ
 ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ




 
জো�ো

ড়
ায়

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

 ব
াস্ত

ব 
উপ

ক
রণ

, চ
ার্্ট

 /ছবি


 অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো


 দ
েখে

,
 স

হপ
াঠ

ী ও
 

শি
ক্ষকের


 

মুখে
 

শুনে
 

বা
 অ

ঙ্গ
ভঙ্গি


 

দে
খে

 ব
লা

/অ
ঙ্গ

ভঙ্গির


 
মা

ধ্য
মে

 
প্রক

াশ
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





মৌ�
ৌখি

ক
 

চে
ক

লি
স্ট

প্রশ্ন
মা

লা
 

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


পো�োস্টার



ফ্

ল্যাশ
 ক

ার্
্ড  

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো



ওয়

ার্্ক
 বুক

 
খে

লা
-স

ংশ্লি
ষ্ট

 
উপ

ক
রণ

।

৪.
১.

২ 
পর

িচি
ত

 চিহ্ন
,

 স
ংকে


ত,

 
ছবি

/
চি

ত্র 
দে

খে
 শ

নাক্ত


 
ক

রতে
 

পারবে


।

পর্্যবেক্ষণ



 

প্রদর্্শ


 ন
আ

লো�ো
চ

না

খে
লা

  

চি
ত্র/

ছবি
 

দে
খে

 নিজের


 
মতো�ো


 

ক
রে

 ব
লা

। 

৪.
১.

৩ 
চি

ত্র 
ও 

ছবি
 

দে
খে

 
নিজের


 

মতো�ো


 ক
রে

 
বল

তে
 প

ারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
বা

স্তব
 উ

পক
রণ

, চ
ার্্ট

 , ছবি


/চি
ত্র,

 
অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো


, 

পাপে


ট 
শো�ো

 এ
বং

 
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 প

রি
চি

ত 
চিহ্ন

 
ও 

সং
কে

ত 
শন

াক্ত
 ক

রা
।

৪.
১.

৪ 
সহ

জ
 নির্্দদেশ


 ন

া শু
নে

/
দে

খে
 অ

নুসরণ


 ক
রতে

 
পারবে


।

ভূম
িক

াভি
নয়

 
খে

লা
ভূম

িক
াভি

নয়
 এ

বং
 খে

লার
 

(এ
ক

ক
 

ও 
দল

গত
) মা

ধ্য
মে

 নির্্দদেশ


 ন
া 

শুনে
/

দে
খে

 অ
নুসরণ


 ক

রা
।  
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৪.
১.

৫ 
ছো�ো

ট
 ও

 স
হজ

 ব
াক্্য

 শু
নে

 
নিজের


 

মতো�ো


 ক
রে

 
বল

তে
 প

ারবে


।

গল্প
 ব

লা
প্রদর্্শ


 ন

ক
থো�ো

প
ক

থন
জো�ো

ড়
ায়

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

গল্প
 শু

নে
, অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো


 ও

 
ছবি

/
চি

ত্র 
দে

খে
 নিজের


 

মতো�ো


 
ক

রে
 ব

লা
।

শি
ক্ষকের


 

পা
ঠ 

শুনে
 

এক
ক

 
ও 

দল
গত

ভাবে


 ছ
ড়া

 ও
 গ

ান
 

অ
নুশ

ীল
ন।

শি
ক্ষ

ক
 ও

 স
হপ

াঠ
ীদে

র 
সাথে


 

সহ
জ

 ক
থো�ো

প
ক

থন
।

৪.
১.

৬ 
পর

িবেশের



 কো�োনো�ো


 

বস্তু
/উ

পাদা


ন 
দে

খে
 

আঁ
কি

বুকি


 ক
রতে

 
পারবে


।

 	

আঁ
কি

বুকি


ইচ্
ছে

মতো�ো


 আঁ
কি

বুকি


 ক
রা

।

৪.
১.

7 
ইচ্

ছে
মতো�ো


 ছবি


 ও

 
প্

যাট
ার্্ন

  আঁ
ক

তে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ






অ
ঙ্ক

ন

ছবি
/

চি
ত্র/

বস্তু
 দে

খে
 ই

চ্ছে
মতো�ো


 

আঁ
ক

া ও
 র

ং 
ক

রা
।

ওয়
ার্্ক

 বুক
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 প্
যাট

ার্্ন
  

আঁ
ক

া। 
৪.

২ 
পঞ্চ

-ই
ন্দ্রি

য় 
ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 
বস্তু

র 
রং

, আ
কৃতি

,
 গ

ন্ধ 
ও 

স্বাদ
 

শন
াক্ত

 ক
রে

 ত
থ্য

 
আ

দা
ন-

প্রদা
ন

 ক
রতে

 
পারা


।

৪.
২.

১ 
ইন্দ্রি


য় 

ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

বিভ
ি

ন্ন 
বস্তু

র 
রং

, 
আ

কৃতি
,

 গ
ঠন

 শ
নাক্ত


 

ক
রতে

 
পারবে


।

   

পর্্যবেক্ষণ



 

প্রদর্্শ


 ন

খে
লা

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, ছবি


/চি

ত্র/
মডে

ল
 

দে
খে

 এ
বং

 খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 বিভ
ি

ন্ন 
বস্তু

র 
রং

 চে
না

। 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, ছবি


/চি

ত্র/
মডে

ল
 

দে
খে

 এ
বং

 খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 
পর

িচি
ত

 ব
স্তুর

 আ
কৃতি

 
ও 

গঠ
ন 

(যেম
ন

: খ
সখ

সে
, ম

সৃণ
, শক্ত


, 

নরম
)

 শ
নাক্ত


 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৪.
২.

২ 
ইন্দ্রি


য় 

ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

পর
িচি

ত
 ব

স্তুর
 গ

ন্ধ 
ও 

স্বাদ
 

অ
নুভ

ব 
ক

রে
 

বল
তে

 প
ারবে


।

ছবি
/

চি
ত্র/

মডে
ল

 দে
খে

 এ
বং

 
বা

স্তব
 উ

পক
রণ

 ও
 খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 

পর
িচি

ত
 ব

স্তুর
 গ

ন্ধ 
ও 

স্বাদ
 

অ
নুভ

ব 
ক

রে
 ব

লা
।

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

৫.
 গ

ণি
ত 

ও 
যুক্

তি
৫.

১ 
 আ

গ্রহ
 ও

 কৌ�
ৌতূ

হলের


 
সাথে


 নি

ক
ট 

পর
িবেশের




 
বা

স্তব
 ও

 অ
র্্ধ

 বা
স্তব

 
উপ

ক
রণ

 ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

তুল
না

, অ
বস্

থান
,  

গণ
না

 
ও 

আ
ক

ার
-আ

কৃতি
,

 
প্

যাট
ার্্ন

  এ
বং

 প
রি

মাপের


 
ধারণা


 অ

র্্জ
 ন 

ক
রতে

 
পারা


।

৫.
১.

১ 
 আ

ক
ার

 ও
 আ

য়ত
নের

 
ভি

ত্তি
তে

 বিভ
ি

ন্ন 
বস্তু

র 
তুল

না
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

পর্্যবেক্ষণ



 

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা
ছড়

া/গ
ান

 ব
াস্ত

ব 
উপ

ক
রণ

, চ
ার্্ট

 /ছবি


 অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো


 প
র্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 বিভ

ি
ন্ন 

বস্তু
র 

মধ্যে


 ক
ম-

বেশ
ি

, ছো�ো


ট-
বড়

, মো�ো


টা
-চি

ক
ন,

 
হা

লক
া-ভার

ি
, তু

লন
া ও

 প
ার্্থক্্য


 

ক
রা

।

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, চ

ার্্ট
 /ছবি


 অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণর্পূ





 বক
 এ

বং
 

খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 বিভ
ি

ন্ন 
বস্তু

র 
অ

বস্
থান

গত
 স্থিতি


 (যেম


ন:

 
ক

াছে
-দূ

রে
, ও

পরে
-

নিচে


, সামনে



-

পিছনে


,
 উঁ

চু-
নি

চু,
 ভি

তর
-ব

াহির
,

 
ডা

ন-
বাম

)
 চিহ্

নি
ত 

ক
রা

। 

 আ
ক

ার
-আ

কৃতি
,

 অ
বস্

থানের
 

ভি
ত্তি

তে
 প

রি
বেশের


 

বিভ
ি

ন্ন 
বস্তু

 
পর্্যবেক্ষণ




 
ও 

তুল
না

 ক
রা

।

পর্্যবেক্ষণ





মৌ�
ৌখি

ক
চে

ক
লি

স্ট

প্রশ্ন
মা

লা

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবির


 চ
ার্্ট


পো�োস্টার




ফ্
ল্যাশ

 ক
ার্

্ড  
অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো




বা
স্তব

 উ
পক

রণ
 

(যেম
ন

: দড়ি


, 
রঙ্গি


ন 

চক
, ফি


তা

, 
ব্লক

, ঝরা


 প
াত

া, 
বিচি


, নু

ড়ি
 প

াথ
র,

 
বালি


, প

ানি
, ক

াপ
, 

ছো�ো
ট

 বো�ো
ত

ল,
 

গাম
ল

া ই
ত্্যযাদি


)।

৫.
১.

২ 
বস্তু

র 
অ

বস্
থান

গত
 স্থিতি


 

তুল
না

 ক
রতে

 
পারবে


।

  

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫) - ৪+ বয়সি শিশুদের জন্য
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৫.
১.

৩ 
বা

স্তব
 ও

 অ
র্্ধ

 বা
স্তব

 
উপ

ক
রণ

 গ
ণন

া ক
রতে

 
পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন 
খে

লা

এক
ক

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, চ

ার্্ট
 /ছবি


, 

সং
খ্যা

 ক
ার্

্ড , অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো


 
পর্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 

১-
১০

 প
র্্য

 ন্ত 
গণ

না
 ক

রা
। 

ছড়
া/গ

ানের
 

মা
ধ্য

মে
 ১

-১
০ 

পর্্য
 ন্ত 

গণ
না

 ক
রা

।
৫.

১.
৪ 

 নি
ক

ট 
পর

িবেশের



 

বিভ
ি

ন্ন 
আ

কৃতির


 ব
স্তু 

শন
াক্ত

 ক
রতে

 
পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ

ব্লক
/মডে


ল,

 ক
ার্

্ড  ই
ত্্যযাদি


 

উপ
ক

রণ
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 এ
বং

 
শ্রে

ণি
ক

ক্ষের
 

বা
ইরে

 
বা

স্তব
 

উপ
ক

রণ
 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 এ

ক
ক

/
দল

গত
 ক

াজের
 

মা
ধ্য

মে
 বিভ

ি
ন্ন 

আ
কৃতি

 
গো�ো

ল
, তি

ন
কো�ো

ন
া, 

চারকো�ো



ন

া (
বৃত্ত

, ত্রি
ভু

জ
, চ

তুর্ভুজ


) 
শন

াক্ত
 ক

রা
।

৫.
১.

৫ 
রং

, আ
ক

ার
-আ

কৃতি
 

অ
নুযা

য়
ী বিভ


িন্ন

 ব
স্তু 

সাজাতে



 ও

 শ্রে
ণি

ক
রণ

 
ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





খে

লা
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 
এক

ক
/দ

লগ
ত 

ক
াজ

 এ
বং

 খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 র
ং 

ও 
আ

ক
ার

-আ
কৃতি

 
অ

নুযা
য়

ী বিভ


িন্ন
 ব

স্তু 
সাজানো�ো




 ও
 

শ্রে
ণি

ক
রণ

 ক
রা

।
৫.

১.
৬ 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
 ব্য

বহ
ার

 
ক

রে
 অ

নুমা
ন

পূর্্ব
 ক
 

পর
িমা

প
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

পর্্যবেক্ষণ





খে
লা

এক
ক

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

বালি


, প
ানি

, নু
ড়ি

 প
াথ

র,
 বিচি


, 

রঙ
িন

 বো�ো
ত

াম
 ই

ত্্যযাদি


 উ
পক

রণ
 

ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 এ

ক
ক

/দ
লগ

ত 
ক

াজ
 এ

বং
 খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 

অ
নুমা

ন
পূর্্ব

 ক
 প

রি
মা

প 
ক

রা
।
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৫.
১.

৭ 
রং

, আ
ক

ার
-আ

কৃতির


 
ভি

ত্তি
তে

 স
হজ

 ন
ক

শা
/

প্
যাট

ার্্ন
  তৈর

ি
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





খে

লা
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ

 ব্ল
ক

, নু
ড়ি

 প
াথ

র,
 বিচি


, রঙ

ি
ন 

বো�ো
ত

াম
 ই

ত্্যযাদি


 উ
পক

রণ
 ব্য

বহ
ার

 
ক

রে
 এ

ক
ক

/দ
লগ

ত 
ক

াজের
 

মা
ধ্য

মে
 ন

ক
শা

/প্
যাট

ার্্ন
  তৈর

ি
 

ক
রা

।
 খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 ন

ক
শা

/প্
যাট

ার্্ন
  

তৈর
ি

 ক
রা

।  
৬.

 সৃ
জ

নশ
ীল

তা
 

ও 
না

ন্দ
নি

ক
তা

   
৬.

১ 
নি

ক
ট 

পর
িবেশের




 
উপ

াদা
ন

 ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

আ
নন্দের


 

 সাথে


 ক
াজের

 
মা

ধ্য
মে

 ন
ান্দ

নি
ক

তা
 

ও 
সৃজ

নশ
ীল

তা
 প্র

ক
াশ

 
ক

রতে
 

পারা


।  

৬.
১.

১ 
পর

িবেশের



 বিভ

ি
ন্ন 

উপ
াদানের


/

বস্তু
র 

রং
 

চিনে


 ব
লতে

 
পারবে


।

 

এক
ক

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

 

প্রদর্্শ


 ন

পর্্যবেক্ষণ





আ
লো�ো

চ
না

খে
লা

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, ছবি


/চি
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।
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তুল
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দে

র 
শ্রে

ণি
ক

ক্ষে
 আ

মন্ত্র
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ষ্কার

-
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ন্নত
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 আঁ

চড়
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ক

 প
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ন 
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আ
লো�ো

চ
না

দল
গত

 আ
লো�ো

চ
না

পূর্্ব
 ক
 নিজের


,

 
বাড়ির


 

এব
ং 

বি
দ্

যাল
য়ের

 
জিনিস


প

ত্র 
সম্প

র্্ককি
 ত 

অ
ভি

জ্ঞ
তা

 
বিনিম


য়

।  

পর্্যবেক্ষণ



 

চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

৭.
১.

২ 
চার

প
াশের

 
পর

িবেশের



 

বিভ
ি

ন্ন 
উপ

াদা
ন

 শ
নাক্ত


 

ক
রতে

 
পারবে


।

 

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ






আ
লো�ো

চ
না

ছবি
/

চিত্র
/ভি

ডিয়ো�ো


 প
র্্যবেক্ষণের




 
মা

ধ্য
মে

 অ
থব

া শ্
রেণ

িক
ক্ষে

 ব
া 

শ্রে
ণিক

ক্ষের
 

বাই
রে

 নি
কট

 প
রি

বেশের


 
বিভ

ি
ন্ন 

উপ
াদা

ন 
(যেম

ন
: ফু

ল,
 ফ

ল,
 

মাছ
, 

পাখি


, প
শু,

 সূ
র্্য ,

 চাাঁ
দ, 

গাছ
, 

মা
টি,

 প
ানি

, যা
নব

াহন
, চে

য়
ার,

 টেবি


ল 
ইত্্যযাদি


)

 প
র্্যবেক্ষণ


পূ

র্্ব ক
 অ

ভি
জ্ঞত

া 
বিনিম


য়

।

ছড়
া ব

লা
/শো�ো

না
, ফ্লি

প
চার্্ট

  প
র্্যবেক্ষণের




 
মা

ধ্য
মে

 প
রি

বেশের


 
উপ

াদা
ন 

শন
াক্ত

 
করা

।

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ফ্লি
পচ

ার্্ট
  

ছড়
ার

 ব
ই 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 

উপ
ক

রণের


 মডে


ল
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৭.
১.

৩ 
প্রা

কৃতি
ক

 প
রি

বেশের


 
বিভ

ি
ন্ন 

ঘট
না

 স
ম্প

র্্ককে
  

নিজের


 
অ

ভি
জ্ঞ

তা
 

বল
তে

 প
ারবে


।  

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ






আ
লো�ো

চ
না

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


/ফ্লি


পচ

ার্্ট
  

এব
ং 

বা
স্তব

 প
র্্যবেক্ষণের





 

মা
ধ্য

মে
 

প্রা
কৃতি

ক
 প

রি
বেশের


 

বিভ
ি

ন্ন 
ঘট

না
 (ঝ

ড়,
 বৃ

ষ্টি
) স

ম্প
র্্ককে

  
অ

ভি
জ্ঞ

তা
 বিনিম


য়

। 

ছড়
া (

যেম
ন

: ঝ
ড় 

এলো�ো


..,
 আ

য় 
বৃষ্টি

 
ঝেেঁ

পে
) শু

নে
 প্

রাকৃ
তি

ক
 

ঘট
নার

 
বর্্ণ

 না
।

তা
ৎক্ষণ

ি
ক

 ব
া সমসাময়ি





ক

 
ঘট

নার
 

বর্্ণ
 না

 (য
খন

 ঘ
টবে

 
সে

 
সময়ে


 ত

া নিয়ে


 
আ

লো�ো
চ

না
)।

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ফ্লি
পচ

ার্্ট


ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 

৭.
১.

৪ 
নি

ক
ট 

পর
িবেশের




 বিভ
ি

ন্ন 
প্রা

ণী
 ও

 উ
দ্ভি

দ 
শন

াক্ত
 

ক
রতে

 
পারবে


।

   

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





ছবি

 
আঁ

ক
া

আ
লো�ো

চ
না

এক
ক

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 ও

 ব
াস্ত

ব 
পর্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 আ

লো�ো
চ

নার
 

মা
ধ্য

মে
 নি

ক
ট 

পর
িবেশের




 বিভ
ি

ন্ন 
প্রা

ণী
 ও

 উ
দ্ভি

দ 
শন

াক্ত
 ক

রা
। 

ওয়
ার্্ক

 বুকে


 বিভ
ি

ন্ন 
উদ্

ভিদ
 ও

 
প্রা

ণী
র 

ছবি
 

আঁ
ক

া।

বা
স্তবে

 
ও 

অ
ডি

ও 
শুনে

/
ভি

ডিয়ো�ো


 
দে

খে
 বিভ

ি
ন্ন 

প্রা
ণী

র 
ডা

ক
 

অ
নুক

রণ
 ক

রা
।  

   

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ছবি
/

চি
ত্র/

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো



ওয়

ার্্ক
 বুক

 

রং
-পেন্

সি
ল 

   
  

৭.
১.

৫ 
দি

ন 
ও 

রাত্রির


 
বৈশ

ি
ষ্টট্যস

মূ
হ 

বল
তে

 
পারবে


।

   
 

প্রদর্্শ


 ন

আ
লো�ো

চ
না

        
        

  

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



 

ও 
নিজের


 

অ
ভি

জ্ঞ
তার

 
ভি

ত্তি
তে

 
দি

ন 
ও 

রাতের


 
বৈশ

ি
ষ্টট্য

 নিয়ে


 
আ

লো�ো
চ

না
পূর্্ব

 ক
 শি

ক্ষকের


 
সহ

ায়
তা

য় 
তালি


ক

া তৈর


ি।
 

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ফ্লি
পচ

ার্্ট


ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৭.
২ 

আ
বহ

াও
য়া

 ও
 ঋ

তু 
পর

িব
র্্ত

 ন 
পর্্যবেক্ষণ




 
ক

রে
 

পর
িব

র্্ততি
 ত 

অ
বস্

থার
 সাথে


 

খা
প 

খা
ইয়ে

 
চল

তে
 প

ারা
।

৭.
২.

১ 
দিনের


 

বিভ
ি

ন্ন 
সময়ে


 

আ
বহ

াও
য়া

 প
রি

বর্্ত
 ন 

সম্প
র্্ককে

  ব
লতে

 
পারবে


।

  

প্রদর্্শ


 ন 
আ

লো�ো
চ

না
ভূম

িক
াভি

নয়

আ
লো�ো

চ
না

পূর্্ব
 ক
 আ

বহ
াও

য়া
 

সম্প
র্্ককে

  ধ
ারণা


 ল

াভ
 ক

রে
 দিনের


 

বিভ
ি

ন্ন 
সময়ে


 আ

বহ
াও

য়ার
 

পর
িব

র্্ত
 ন 

শন
াক্ত

 ক
রা

।

পর্্যবেক্ষণ



 

চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া 
ফ্লি

পচ
ার্্ট


ভি

ডিয়ো�ো




৭.
২.

২ 
দিনের


 

বিভ
ি

ন্ন 
সময়ে


 

আ
বহ

াও
য়া

 প
রি

বর্্তনের


 
সাথে


 খ

াপ
 খ

াও
য়ানো�োর




 
জ

ন্য
 প্রয়ো�োজ




নী
য় 

ব্য
বস্

থা 
গ্রহ

ণ 
ক

রতে
 

পারবে


।

দিনের


 
বিভ

ি
ন্ন 

সময়ে


 আ
বহ

াও
য়া

 
পর

িব
র্্ত

 ন 
(যেম

ন
: দু

পুরের


 রো�োদ


 
ও 

বৃষ্টির


 সময়ে


 
ছা

তা
 ব্য

বহ
ার

 
ক

রা
, রাতে


 ট

র্্চ
  ব

া আ
লো�ো

 নিয়ে


 
বের

 
হও

য়া
 ই

ত্্যযাদি


)-এ
র 

সাথে


 
প্রয়ো�োজ




নী
য় 

ব্য
বস্

থা গ্র
হণ

।
৭.

২.
৩ 

গ্রী
ষ্ম,

 ব
র্্ষষা

  এ
বং

 
শী

তক
ালের

 
সা

ধারণ


 
বৈশ

ি
ষ্টট্য

 ব
লতে

 
পারবে


।

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 গ্
রীষ্ম

, ব
র্্ষষা

  
এব

ং 
শী

তক
ালের

 
অ

ভি
জ্ঞ

তা
 

(যেম
ন

: গ্
রীষ্ম

ক
ালে

 গ
রম

, 
বর্্ষষা

 ক
ালে

 বৃ
ষ্টি

, শ
ীত

ক
ালে

 ঠ
াণ্

ডা 
ইত্্যযাদি


)

 বিনিম


য়
। 

অ
ভি

জ্ঞ
তা

 বিনিম


য়
পূর্্ব

 ক
 শি

ক্ষকের


 
সহ

ায়
তা

য় 
বিভ

ি
ন্ন 

ঋতু
তে

 দৈ
নন্দি


ন 

জ
ীব

ন-
যা

পনের


 প
রি

বর্্তনের


 
তালি


ক

া তৈর


ি।
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

শি
খন

-শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

     
     

     
    

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৭.
২.

৪ 
বিভ

ি
ন্ন 

ঋতু
তে

 দৈ
নন্দি


ন 

জ
ীব

ন-
যা

পনের


 
পর

িব
র্্ত

 ন 
সম্প

র্্ককে
  

বল
তে

 প
ারবে


।

৭.
৩ 

নি
ক

ট 
পর

িবেশের



 বিভ

ি
ন্ন 

উপ
াদানের


 

প্রতি
 

যত্ন
শী

ল 
হতে

 
পারা


।

৭.
৩.

১ 
বাড়ি


 ও

 বি
দ্

যাল
য়ের

 
বিভ

ি
ন্ন 

জিনিস


 
যত্নের


 

সাথে


 ব্য
বহ

ার
 ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





আ

লো�ো
চ

না
ভূম

িক
াভি

নয়
অ

নুশ
ীল

ন 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



 

ও 
আ

লো�ো
চ

না
পূর্্ব

 ক
 ব

াড়ি
 ও

 
বি

দ্
যাল

য়ের
 

পর
িবেশের




 (যেম


ন:
 

পড়
ার

 জা
য়

গা
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।
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 প্রদর্্শ
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ড়দ

ের
 

সহ
ায়

তা
য় 

সাাঁ
তার

 
ক

াট
তে

 
উৎ

সাহি
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।
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ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
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অ
নুভূ

তি
 

প্রক
াশ

 ক
রতে

 
পারবে


।

  

ভূম
িক

াভি
নয়

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





খে

লা

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 এ

বং
 ব

াস্ত
ব 

প্রদর্্শ


 ন 
পর্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 স্প

র্্শ
  ও

 অ
নুভ

ব 
ক

রে
 

জিনিসের



 

নাম
 

ও 
গঠ

ন 
(যেম

ন
: খ

সখ
সে

/
মসৃ

ণ/
নরম

/
ক

ঠি
ন)

 ব
লা

, শব্দের


 
উৎ

স 
বল

া ও
 

গন্ধ
 শ

নাক্ত


 ক
রার

 
খে

লা
 ‍অ

নুশ
ীল

ন।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

খে
লন

া ও
 খে

লার
 

উপ
ক

রণ
 (যেম


ন:

 
খস

খসে
/

মসৃ
ণ/

নরম
/

 ক
ঠি

ন 
বস্তু

, 
গন্ধ

যুক্ত
 ফু

ল,
 

পা
তা

, ব
ল,

 ব্ল
ক

, 
পুতু

ল,
 মা

টি
র 

জিনিস


,
 ক

াঠি
, 

বিচি


 ই
ত্্যযাদি


)।

  

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

১.
 শার


ীরি

ক
 

ও 
পেশ

ি
জ

 
ক

ার্্যক্ষম


ত
া 

১.
১ 

শর
ীরের

 
বিভ

ি
ন্ন 

অ
ঙ্গ

 ব্য
বহ

ার
 

ক
রে

 বা
াঁধ

ামু
ক্ত

 ও
 

বাাঁ
ধা

যুক্ত
 প

রি
বেশে


 

অ
ন্যের

 
সহ

ায়
তা

 
ছা

ড়া
 সা

ব
লী

লভাবে


 
দৈ

নন্দি


ন 
ক

ার্্য
 ক্র

ম,
 

ব্
যায়

াম
 ও

 খে
লা

ধুল
া 

ক
রতে

 
পারা


।

১.
১.

১ 
অ

ন্যের
 

সহ
ায়

তা
 

ছা
ড়া

 শর
ী

রের
 

বিভ
ি

ন্ন 
অ

ঙ্গ
 

ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

ব্
যায়

াম
 ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
অ

নুশ
ীল

ন
নির্্দদেশ


 ন

া ও
 ব

াস্ত
ব 

প্রদর্্শ


 ন 
অ

নুসরণ


পূর্্ব
 ক
 

হা
ত,

 প
া, 

ঘা
ড়,

 কো�োমর


 
ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 ব্
যায়

াম
 

ক
রা

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো




১.
১.

২ 
অ

ন্যের
 

সহ
ায়

তা
 

ছা
ড়া

 দৈ
নন্দি


ন 

বিভ
ি

ন্ন 
ক

র্্ম
 ক

াণ্ডে
 

অ
ংশগ্র

হ
ণ 

ক
রতে

 
পারবে


।

ভূম
িক

াভি
নয়

অ
নুশ

ীল
ন

খে
লা

দৈ
নন্দি


ন 

ক
াজের

 
ভূম

িক
াভি

নয়
।

বা
স্তব

 অ
নুশ

ীল
ন

(যেম
ন

: হা
াঁট

া, 
দৌ�

ৌড়
ানো�ো

, 
খে

লন
া, 

বই
পত্র

 
ও 

ক
াপ

ড় 
গুছিয়ে


 

রা
খা

, এ
ক

স্থা
ন 

থেকে


 
অ

ন্য
স্থানে


 জিনিস


প

ত্র 
সরানো�ো


 ই

ত্্যযাদি


)।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো




 

১.
১.

৩ 
ভারসাম্য




 
রক্

ষা ক
রে

 
স্বত

ঃস্ফূ
র্্তভাবে




 
হাাঁ

টতে
,

 দৌ�
ৌড়

াতে
 

ও 
খে

লা
ধুল

া ক
রতে

 
পারবে


।

   
 

প্রদর্্শ


 ন
অ

নুশ
ীল

ন 
শ্রে

ণি
ক

ক্ষ
 ও

 ব
াই

রের
 

খে
লা

 (যেম


ন:
 

হাাঁ
টা

চল
া, 

দৌ�
ৌড়

ানো�ো
, 

রশ
ির

 ও
পর

 দিয়ে


 
হাাঁ

টা
, এ

ক
 প

ায়ে
 হা

াঁট
া, 

গতি
 

নি
য়ন্ত্র

ণ 
ক

রে
 

বলে
 

লাথি


 মারা


, 
ধরা

-ছোঁ


য়া
, উঁ

চু-
নি

চুতে
 

ওঠ
া-ন

ামা
, 

দুই
-চ

াক
ার

 সা
ই

কে
ল 

চা
লন

া, 
পা

 
বদ

ল 
ক

রে
/এ

ক
 প

ায়ে
 ভর

 
ক

রে
 ক

াজ
/খে

লা
) 

অ
নুশ

ীল
ন।

 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

খে
লা

ধুল
ার

 বিভ
ি

ন্ন 
উপ

ক
রণ

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো




 

১.
২ 

সূক্ষ্ম
পেশ

ি
 ব্য

বহ
ার

 
ক

রে
 অ

নুক
রণ

 ও
 

অ
নুসরণের




 মা
ধ্য

মে
 

বিভ
ি

ন্ন 
ক

াজ
 ক

রতে
 

পারা


। 

১.
২.

১ 
সূক্ষ্ম

পেশ
ি

 ব্য
বহ

ার
 

ক
রে

 ই
চ্ছে

মতো�ো


 
এব

ং 
নির্্দদেশ


 ন

া 
অ

নুসরণ


 ক
রে

 ছবি


 
আঁ

ক
তে

 ও
 র

ং 
ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
অ

নুশ
ীল

ন 
ইচ্

ছে
মতো�ো


 আঁ

কি
বুকি


 ও

 র
ং 

ক
রার

 
ক

াজ
 

অ
নুশ

ীল
ন।

  
পর্্যবেক্ষণ





চে

ক
লি

স্ট
শি

ক্ষ
ক 

সহ
ায়ি

কা
খা

তা
, ছবি


 আঁ

কার
 

উপ
করণ

 
(যেম

ন
: 

পেন্
সি

ল,
 র

ং-
পেন্

সি
ল,

 
চক

, ক্রে


য়ন
, তু

লি
 

ইত্্যযাদি


)
।

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়সি শিশুদের জন্য
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

১.
৩.

২ 
পঞ্চ

 ই
ন্দ্রি

য় 
ও 

বিভ
ি

ন্ন 
অ

ঙ্গ
 

সম
ন্বয়ের


 মা

ধ্য
মে

 
নির্্দদেশ


 ন

া অ
নুসরণ


 

ক
রে

 ছো�ো
ট

 ছো�ো
ট

 
ক

াজ
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

ভূম
িক

াভি
নয়

খে
লা

অ
নুশ

ীল
ন

বা
স্তব

 প্রদর্্শ


 ন 
পর্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 প

ঞ্চ
-ই

ন্দ্রি
য় 

ও 
বিভ

ি
ন্ন 

অ
ঙ্গ

 ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 নির্্দদেশ


 ন

ার
 খে

লা
 

ও 
ক

াজ
 (যেম


ন:

 ঝু
ড়িতে


/নির্্দদি


 ষ্ট 

পাত্রে


 ব
ল 

ছু ুঁড়ে
 

ফে
লা

, নির্্দদি



 ষ্ট 

দূর
ত্ব 

থেকে


 ছু
ড়ে

 মারা


 
বল

 ধ
রতে

 
পারা


, নির্্দদেশ




 ন
া অ

নুসরণ


 ক
রে

 
চল

াচ
লের

 
দি

ক
 ও

 গ
তি

 প
রি

বর্্ত
 ন 

ক
রা

, 
বো�ো

ত
লে

 প
ানি

 ঢ
াল

া, 
ব্

যাট
 দিয়ে


 ব

ল 
মারা


 

ইত্্যযাদি


)
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

খে
লন

া উ
পক

রণ
(যেম

ন
: ঝু

ড়ি
, ব

ল,
 

ব্
যাট

, ছবির


 
ক

ার্
্ড , 

পানি


, বো
�ো

তল
 

ইত্্যযাদি


)
।

২.
 সামাজি




ক
 ও

 
আ

বেগি


ক
 

২.
১ 

সামাজি



ক

 র
ীতি

-
নী

তি
 মেনে


 প

রি
বার

,
 

আ
ত্মী

য়-
স্বজ

ন,
 

শি
ক্ষ

ক
, ব

ন্ধু 
ও 

প্রতিবেশ



ীর

 সাথে


 
যো�

োগ
াযো�

োগ
 ক

রতে
 

পারা


।

২.
১.

১ 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
 ও

 
আ

ত্মী
য়-

স্বজ
নদ

ের
 

সাথে


 কু
শল

 
বিনিম


য়

 ক
রতে

 
পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

 
প্রদর্্শ


 ন 

ভূম
িক

াভি
নয়

খে
লা

 

ছবি
,

 চি
ত্র 

ও 
ভি

ডিয়ো�ো


 দ
েখে

 
 প

রি
বার

,
 

আ
ত্মী

য়-
স্বজ

ন,
 শি

ক্ষ
ক

, ব
ন্ধু,

 ও
 প্রতিবেশ




ী
র 

সাথে


 কু
শল

 বিনিময়ের





 ভূ
মি

ক
াভি

নয়
 ও

 
অ

নুশ
ীল

ন।
 

বন্ধু
দে

র 
সাথে


 কু

শল
 বিনিময়ের





 খে

লা
। 

পর্্যবেক্ষণ



 

চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
,

 চি
ত্র 

ও 
ভি

ডিয়ো�ো


  

২.
১.

২ 
শি

ক্ষ
ক

, ব
ন্ধু 

ও 
প্রতিবেশ




ীর
 সাথে


 

কু
শল

 বিনিম


য়
 

ক
রতে

 
পারবে


।

 
২.

১.
৩ 

বড়
দে

র 
সম্

মান
 

ও 
ছো�ো

ট
দে

র 
স্নে

হ 
ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন 
আ

লো�ো
চ

না
ভূম

িক
াভি

নয়
 

অ
নুশ

ীল
ন

ছবি
,

 চি
ত্র 

ও 
ভি

ডিয়ো�ো


 প
র্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 ব
ড়দ

ের
 স

ম্
মান

, 
ছো�ো

ট
দে

র 
স্নে

হ,
 ও

 ব
ন্ধুদ

ের
 সাথে


 ব

ন্ধুসু
লভ

 
আ

চরণ
 

ক
রার

 
 ভূ

মি
ক

াভি
নয়

  ও
 অ

নুশ
ীল

ন।
বড়

দে
র 

সম্
মান

/ছো�ো
ট

দে
র 

স্নে
হ-

বি
ষয়

ক
 

গল্প
 শো�ো

ন
া ও

 ব
লা

। ব
ন্ধুসু

লভ
 আ

চরণ
 

অ
নুশ

ীল
ন।

 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো
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পারবে


।

 

আ
লো�ো

চ
না

গল্প
 ব

লা
প্রদর্্শ


 ন

এক
ক

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

ভূম
িক

াভি
নয়

অ
নুশ

ীল
ন 

  

শ্রে
ণি

ক
ক্ষে

 ও
 ব

াড়িতে


   
দৈ

নন্দি


ন 
ক

াজে
 

অ
ংশগ্র

হ
ণ।

 

 

পর্্যবেক্ষণ



 

চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

পো�োস্টার



 

গল্পের


 ব
ই 

চার্্ট


 , ছবি


 ই
ত্্যযাদি


।
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
১.

২ 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
, 

আ
ত্মী

য়-
স্বজ

ন,
 

নি
ক

টজ
ন,

 
এব

ং 
শি

ক্ষকের


 
  

আ
দে

শ/
নির্্দদেশ


  

স্বত
ঃস্ফূ

র্্তভাবে



 

অ
নুসরণ


 ক

রতে
 

পারবে


।
   

পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

, আ
ত্মী

য়-
স্বজ

ন,
 নি

ক
টজ

ন,
 

এব
ং 

শি
ক্ষকের


 

আ
দে

শ/
নির্্দদেশ


  

পা
লনের


 

ঘট
না

/গ
ল্প 

উপ
স্থা

পন
।  

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 স্ব
তঃ

স্ফূ
র্্তভাবে




 
আ

দে
শ/

নির্্দদেশ


  
পা

লনের


 ভূ
মি

ক
াভি

নয়
। 

৩.
১.

৩ 
পর

িব
ার

, আ
ত্মী

য় 
ও 

নি
ক

টজনের


 
গ্রহ

ণযো
�ো

গ্য
 

অ
নুরো�ো


ধ 

আ
নন্দের


 

সাথে


 র
ক্

ষা ক
রতে

 
পারবে


।

 

ঘট
না

/গ
ল্প 

বর্্ণ
 না

 শু
নে

 অ
নুরো�ো


ধ 

রক্
ষার

 
অ

নুশ
ীল

ন।

 

৩.
২ 

পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

, 
বন্ধু

, নি
ক

টজ
ন 

ও 
 শি

ক্ষকের


 
প্রতি

 
সম্

মান
, শ্রদ্ধা


 

ও 
ভালো�ো


ব

াসা
 

প্রদর্্শ


 নপূ
র্্ব

 ক
 

সহ
যো�

োগি
তা

পূর্্ণ
  

আ
চরণ

 
ক

রতে
 

পারা


।

৩.
২.

১ 
পর

িব
ারের

 
প্রত্্যযে


ক

 সদ
স্য

 ও
 

নি
ক

টজনের


 
প্রতি

 
সম্

মান
, শ্রদ্ধা


 ও

 
ভালো�ো


ব

াসা
 প্রদর্্শ


 ন 

ক
রতে

 
পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন
আ

লো�ো
চ

না
ভূম

িক
াভি

নয়
 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 প
রি

বারের


 
বড়

দে
র 

ও 
নি

ক
টজনের


 

প্রতি
 

শ্রদ্ধা
 ও

 ভালো�ো


ব
াসা

, 
ছো�ো

ট
দে

র 
প্রতি

 
স্নে

হ-
ভালো�ো


ব

াসা
 প্রদর্্শ


 ন-

সং
ক্

রান্ত
 ভূ

মি
ক

াভি
নয়

। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

পো�োস্টার



 

গল্পের


 ব
ই

চার্্ট


  
ছবি

/
চি

ত্র 
 

ভি
ডিয়ো�ো


-অ

ডি
ও 

ক্লি
প
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
২.

২ 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
, 

বন্ধু
 ও

 নি
ক

টজনের


 
প্রতি

 
যত্ন

শী
ল 

আ
চরণ

 
ক

রতে
 

পারবে


।

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

, ব
ন্ধু 

ও 
নি

ক
টজনের


 

প্রতি
 

যত্ন
শী

ল 
আ

চরণ
 

ক
রার

 
আ

লো�ো
চ

না
।  

ঘট
না

/গ
ল্প 

শুনে
 

পর
িব

ারের
 

সদ
স্য

, ব
ন্ধু 

ও 
নি

ক
টজনের


 

প্রতি
 

যত্ন
শী

ল 
আ

চরণ
 

সম্প
র্্ককে

  
বল

া। 
পর

িব
ারের

 
সদ

স্য
, ব

ন্ধু 
ও 

নি
ক

টজনের


 
প্রতি

 
যত্ন

শী
ল 

আ
চরণের


 

ভূম
িক

াভি
নয়

। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

পো�োস্টার



 

গল্পের


 ব
ই

চার্্ট



ছবি

/
চি

ত্র
ভি

ডিয়ো�ো


-অ
ডি

ও 
ক্লি

প 
ইত্্যযাদি


।

৩.
২.

৩ 
শি

ক্ষকের


 
প্রতি

 
শ্রদ্ধা

 প্রদর্্শ


 ন 
ক

রতে
 

পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ
ভূম

িক
াভি

নয়
অ

নুশ
ীল

ন 
 

ছড়
া/গ

ল্প 
শুনে

 
আ

লো�ো
চ

না
পূর্্ব

 ক
 শি

ক্ষ
ক

কে
 

শ্রদ্ধা
 প্রদর্্শনের




 
ভূম

িক
াভি

নয়
। 

বি
দ্

যাল
য় 

চল
াক

ালে
 প্রতিদি




ন 
শি

ক্ষ
ক

কে
 

অ
ভি

বাদ
ন

, শু
ভেচ্ছা


 বিনিময়ের





 

অ
নুশ

ীল
ন।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

পো�োস্টার



 

গল্পের


 ব
ই

চার্্ট



ছবি

/
চি

ত্র 
 

ভি
ডিয়ো�ো


/অ

ডি
ও 

ক্লি
প 

ইত্্যযাদি



খে

লন
া সাম


গ্রী

 
(যেম

ন
: প্

লাস্টি
ক

 
বল

, জ
ীব

-জ
ন্তুর

 
সে

ট,
 রান্নার




 ব
াটি

 
সে

ট)
।
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
২.

৪ 
বন্ধু

/সম
ব

য়স
ী ও

 

নি
ক

টজনের


 
সাথে


 

সহ
যো�

োগি
তা

পূর্্ণ
  

আ
চরণ

 
ক

রতে
 

পারবে


।
  

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
না

 ক
রে

 স
হপ

াঠ
ী/ব

ন্ধু/
 সম

ব
য়স

ীদে
র 

সাথে


 স
হযোগি




তা
পূর্্ণ

  আ
চরণের


 

ভূম
িক

াভি
নয়

 ও
 ব

াস্ত
ব 

অ
নুশ

ীল
ন।

ইচ্
ছে

মতো�ো


 ও
 নির্্দদেশ


 ন

ার
 খে

লা
য় 

অ
ংশগ্র

হ
ণ।

এক
ক

/দ
লগ

তভাবে


 খে
লা

য় 
অ

ংশগ্র
হ

ণ।

খে
লার

 
উপ

ক
রণ

 ভা
গ

াভাগি


 ক
রার

 
চর্্চচা

 ।

৩.
২.

৫ 
খে

লা
ধুল

ায়
 ব

ন্ধু/

সম
বয়

সী
দে

র 
সাথে


 

সহ
যো�

োগি
তা

পূর্্ণ
  

অ
ংশগ্র

হ
ণ 

ক
রতে

 

পারবে


।
   

 
৩.

৩ 
দৈ

নন্দি


ন 
জ

ীব
নে

 

ভালো�ো


 ক
াজ

 অ
নুসরণ


 

ক
রে

 ম
ন্দ

 ক
াজ

 

পর
িহ

ার
 ক

রতে
 

পারা


।

৩.
৩.

১ 
ভালো�ো


 ক

াজ
 

সম্প
র্্ককে

  জেনে


 

বি
দ্

যাল
য় 

ও 

পর
িব

ারে
 ভালো�ো


 

ক
াজের

 
অ

নুশ
ীল

ন 

ক
রতে

 
পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

গল্প
 ব

লা

প্রদর্্শ


 ন

এক
ক

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

ভূম
িক

াভি
নয়

 

 

ছবি
/

পো�োস্টার



/চ

ার্্ট
  প

র্্যবেক্ষণের





 
মা

ধ্য
মে

 

আ
লো�ো

চ
না

পূর্্ব
 ক
 শি

ক্ষকের


 
সহ

ায়
তা

য় 
ভালো�ো


 

ও 
মন্দ

 ক
াজ

 চিহ্
নি

ত 
ক

রে
 ত

ালি
ক

া তৈর


ি।
 

নিজের


 
ক

রা
 ভালো�ো


 ক

াজ
 সর্মম্পকে




 

উপ
স্থা

পন
।

খে
লন

া উ
পক

রণ
, শ

িক্
ষা উ

পক
রণ

, শ্
রেণ

িক
ক্ষ

 

সুন্দ
র 

রা
খা

 ই
ত্্যযাদি


 ক

াজে
 দ

লগ
ত 

অ
ংশগ্র

হ
ণের

 
অ

নুশ
ীল

ন।

ভলো�ো


 ও
 ম

ন্দ
 ক

াজের
 

ভূম
িক

াভি
নয়

 ও
 

আ
লো�ো

চ
না

 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

পো�োস্টার




গল্পের


 ব
ই

চার্্ট


 , ছবি


 ই
ত্্যযাদি


।

৩.
৩.

২ 
সহ

পা
ঠী

/ব
ন্ধুদ

ের
 

সাথে


 ভালো�ো


 ক
াজে

 

উৎ
সাহের


 

সাথে


 

অ
ংশগ্র

হ
ণ 

ক
রতে

 

পারবে


।
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৩.
৩.

৩ 
মন্দ

 ক
াজ

 চিহ্
নি

ত 
ক

রে
 ত

া প
রি

হার
 

ক
রতে

 
পারবে


।

৩.
৪ 

পার
ি

বার
ি

ক
 ও

 
সামাজি




ক
 র

ীতি
-ন

ীতি
 

এব
ং 

সা
ংস্কৃ

তি
ক

 
ঐ

তিহ্্যযের



 প্রতি


 

শ্রদ্ধাশ


ীল
 হ

য়ে
 ত

া 
অ

নুসরণ


 ক
রতে

 
পারা


।

৩.
৪.

১ 
পর

িব
ারের

 
রী

তি
-

নী
তি

 প
াল

ন 
ক

রতে
 

পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ
ভূম

িক
াভি

নয়
 

পর
িব

ারের
 

রী
তি

-ন
ীতি

 (যেম


ন:
 এ

ক
সাথে


 

খেতে


 ব
সা

, ব
ড়দ

ের
 ক

থা
 শো�ো

ন
া, 

ছো�ো
ট

দে
র 

স্নে
হ 

ক
রা

, ছো�ো


টখ
াটো�ো

 ক
াজে

 স
হযো

�োগি


তা
 

ইত্্যযাদি


)
 স

ম্প
র্্ককে

  শ্রে
ণি

তে
 উ

পস্
থাপ

ন 
ও 

আ
লো�ো

চ
না

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

পো�োস্টার




গল্পের


 ব
ই

চার্্ট


 , ছবি


 ই
ত্্যযাদি


। 

৩.
৪.

২ 
সামাজি




ক
 র

ীতি
-

নী
তি

 সর্মম্পকে



 

বল
তে

 প
ারবে


।

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

সামাজি



ক

 র
ীতি

-ন
ীতি

 (যেম


ন:
 শু

ভেচ্ছা


 
বিনিম


য়

, সামাজি



ক

 অ
নুষ্

ঠানে
 অ

ংশগ্র
হ

ণ,
 

ধর্মী
য়

 উ
ৎসবে


 অ

ংশগ্র
হ

ণ 
ইত্্যযাদি


)

 স
ম্প

র্্ককে
  

আ
লো�ো

চ
না

। 

সামাজি



ক

 উ
ৎস

ব,
 অ

নুষ্
ঠানে

 অ
ংশগ্র

হ
ণের

 
ঘট

নার
 

বর্্ণ
 না

 ক
রা

। 
৩.

৪.
৩ 

সামাজি



ক

 র
ীতি

-
নী

তি
 ও

 সা
ং

স্কৃতি
ক

 
ঐ

তিহ্্যযের



 প্রতি


 

শ্রদ্ধা
 প্রদর্্শ


 ন 

ক
রতে

 
পারবে


।

 

জা
ত

ীয়
 প

তা
ক

া, 
ফু

ল,
 ফ

ল,
 প

াখি
, ধ

র্মী
য় 

ও 
জা

ত
ীয়

 উ
ৎসবের


 

ছবি
 

আঁ
ক

া।

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 জা

ত
ীয়

 
দি

বসস
মূ

হ 
সম্প

র্্ককে
  আ

লো�ো
চ

না
 ক

রা
।

শহ
ীদ

 মি
নার

,
 জা

ত
ীয়

 স্মৃ
তিসৌ�


ৌধ

-এ
র 

চি
ত্র 

রং
 ক

রা
।

উৎ
সবে

 
সহ

পা
ঠী

দে
র 

শুভেচ্ছা


 জা
ন

ানো�ো
।

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়সি শিশুদের জন্য
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৪.
 ভা

ষ
া ও

 
যো�

োগ
াযো�

োগ
 

৪.
১ 

ভা
ষা

 ও
 যো�

োগ
াযো�

োগের
 

উপ
ায়

সমূ
হ 

ব্য
বহ

ারের
 

মা
ধ্য

মে
 ভা

ব
 গ্র

হণ
 

ক
রা

 এ
বং

নিজের


 
মতো


 ক

রে
 প্র

ক
াশ

 
ক

রতে
 

পারা


।  
 

৪.
১.

১ 
ধ্ব

নি
, শ

ব্দ
 ও

 
অ

ঙ্গ
ভঙ্গির


 

মা
ধ্য

মে
 

ভা
ব 

ও 
অ

নুভূ
তি

 
প্রক

াশ
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
অ

নুশ
ীল

ন 
বা

স্তব
 উ

পক
রণ

, চ
ার্্ট

 /ছবি


, অ
ডি

ও/
 ভি

ডিয়ো�ো


 
দে

খে
, শ

িক্ষকের


 
মুখে

 
শুনে

 
বা

 অ
ঙ্গ

ভঙ্গি


 
দে

খে
 ব

লা
/অ

ঙ্গ
ভঙ্গির


 

মা
ধ্য

মে
 মনের


 

ভা
ব 

প্রক
াশ

 ক
রা

। 

পর্্যবেক্ষণ





প্রশ্্ননোত্তর



চে

ক
লি

স্ট
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


বর্্ণমা


লার
 

চার্্ট




পো�োস্টার




ফ্
ল্যাশ

 ক
ার্

্ড
 সং

খ্যা
 ক

ার্
্ড

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো




গল্পের


 ব
ই

ওয়
ার্্ক

 বুক
 খে

লা
-স

ংশ্লি
ষ্ট

 
উপ

ক
রণ

৪.
১.

২ 
পর

িচি
ত

 চিহ্ন
 

ও 
সং

কে
ত,

 ছবি


/
চি

ত্র 
দে

খে
 অ

নুসরণ


 
ক

রতে
 

পারবে


।
 

পর্্যবেক্ষণ



 

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, চ

ার্্ট
 , ছবি


/চি

ত্র,
 অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো


 দ

েখে
 

এব
ং 

খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 
পর

িচি
ত

 চিহ্ন
 

ও 
সং

কে
ত 

চে
না

 এ
বং

 
অ

নুসরণ


 ক
রা

।  
৪.

১.
৩ 

নির্্দদেশ


 ন
া শু

নে
/

দে
খে

 অ
নুসরণ


 

ক
রতে

 
পারবে


।

 

ভূম
িক

াভি
নয়

খে
লা

ভূম
িক

াভি
নয়

 এ
বং

 খে
লার

 
(এ

ক
ক

 ও
 

দল
গত

) মা
ধ্য

মে
 নির্্দদেশ


 ন

া অ
নুসরণ


 ক

রা
। 

৪.
১.

৪ 
ধ্ব

নির
 

লিখি


ত 
রূপ

/
প্রত

ীক
 (ব

র্্ণ
 ) শ

নাক্ত


 
ক

রতে
 

পারবে


।
 

পর্্যবেক্ষণ



 

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা
গা

ন 

বর্্ণণের


  
ক

ার্
্ড  ও

 চ
ার্্ট

 , ছবি


/চি
ত্র,

 খে
লা

 এ
বং

 
গানের


 

মা
ধ্য

মে
 ব

র্্ণ
  শ

নাক্ত


 ক
রা

।  

৪.
১.

৫ 
দুই

 ব
া তি

ন
 ব

র্্ণণের
  

ছো�ো
ট

 ছো�ো
ট

 শ
ব্দ

 
শুনে

 
বল

তে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা
 

 

ছবি
,

 চ
ার্্ট

 , ব
র্্ণ

  ও
 শ

ব্দ
 ক

ার্
্ড , ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 
এব

ং 
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 শ

ব্দ
 ব

লা
। 

৪.
১.

৬ 
শব্দ

 থেকে


 ব
র্্ণ

  
শন

াক্ত
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

ছবি
,

 চ
ার্্ট

 , ব
র্্ণ

  ও
 শ

ব্দ
ক

ার্
্ড , ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 
এব

ং 
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 ব

র্্ণ
  শ

নাক্ত


 ক
রা

 ও
 

বল
া। 
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৪.
১.

৭ 
চি

ত্র/
ছবি

 
ও 

দৃশ্য
 

দে
খে

 স
হজ

 ব
াক্্যযে

 
বর্্ণ

 না
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
গল্প

 ব
লা

 
আ

লো�ো
চ

না
 

গল্প
, অ

ভি
জ্ঞ

তা
 ও

 ব
র্্ণ

 না
 শু

নে
 এ

বং
 ছবি


 ও

 
দৃশ্য

 দে
খে

 নিজের


 
মতো�ো


 ব

লা
।  

পর্্যবেক্ষণ





প্রশ্্ননোত্তর



চে

ক
লি

স্ট
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


বর্্ণমা


লার
 

চার্্ট




পো�োস্টার




ফ্
ল্যাশ

 ক
ার্

্ড
 সং

খ্যা
 ক

ার্
্ড

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো




গল্পের


 ব
ই

ওয়
ার্্ক

 বুক
 খে

লা
-স

ংশ্লি
ষ্ট

 
উপ

ক
রণ

৪.
১.

৮ 
সহ

জ
 ব

াক্্য
 শু

নে
 

বল
তে

 ও
 মনের


 

ভা
ব 

প্রক
াশ

 ক
রতে

 
পারবে


।

 

প্রদর্্শ


 ন
গল্প

 ব
লা

 
আ

লো�ো
চ

না
 

ক
থো�ো

প
ক

থন
জো�ো

ড়
ায়

 ক
াজ

 

গল্প
 শু

নে
, অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো


 ও

 ছবি


 দে
খে

 
নিজের


 

মতো�ো


 ক
রে

 ব
লা

।

পা
ঠ 

শুনে
 

এক
ক

 ও
 দ

লগ
তভাবে


 ছ

ড়া
 ও

 গ
ান

 
অ

নুশ
ীল

ন।
শি

ক্ষ
ক

 ও
 স

হপ
াঠ

ীদে
র 

সাথে


 স
হজ

 
ক

থো�ো
প

ক
থন

 অ
নুশ

ীল
ন।

 
৪.

১.
৯ 

ইচ্
ছে

মতো�ো


 ছবি


 
আঁ

ক
তে

 ও
 র

ং 
ক

রতে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





অ

ঙ্ক
ন 

ছবি
/

চি
ত্র/

বস্তু
/ব

াস্ত
ব 

উপ
ক

রণ
 দে

খে
 

ইচ্
ছে

মতো�ো


 আঁ
ক

া ও
 র

ং 
ক

রা
। 

৪.
১.

১০
 প্

যাট
ার্্ন

 / আ
কৃতি

 
আঁ

ক
তে

 প
ারবে


। 

ওয়
ার্্ক

 বুক
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 প্
যাট

ার্্ন
 /আ

কৃতি
 

আঁ
ক

া। 
৪.

১.
১১

 ব
র্্ণণাাংশ


 

ও 
বর্্ণ

  
লি

খতে
 

পারবে


।
ওয়

ার্্ক
 বুক

 ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 ব

র্্ণণাাংশ

 

ও 
বর্্ণ

  
লে

খা
।

৪.
১.

১২
 নিজের


 

নাম
 

অ
নুলিপি


 

ক
রতে

 
পারবে


।

 

অ
নুলিপি


 

শি
ক্ষকের


 

সহ
ায়

তা
য় 

নিজের


 
নাম

 
অ

নুলিপি


 
ক

রা
। 

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৪.
 ভা

ষ
া ও

 
যো�

োগ
াযো�

োগ
 

৪.
১ 

ভা
ষা

 ও
 যো�

োগ
াযো�

োগের
 

উপ
ায়

সমূ
হ 

ব্য
বহ

ারের
 

মা
ধ্য

মে
 ভা

ব
 গ্র

হণ
 

ক
রা

 এ
বং

নিজের


 
মতো


 ক

রে
 প্র

ক
াশ

 
ক

রতে
 

পারা


।  
 

৪.
১.

১ 
ধ্ব

নি
, শ

ব্দ
 ও

 
অ

ঙ্গ
ভঙ্গির


 

মা
ধ্য

মে
 

ভা
ব 

ও 
অ

নুভূ
তি

 
প্রক

াশ
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
অ

নুশ
ীল

ন 
বা

স্তব
 উ

পক
রণ

, চ
ার্্ট

 /ছবি


, অ
ডি

ও/
 ভি

ডিয়ো�ো


 
দে

খে
, শ

িক্ষকের


 
মুখে

 
শুনে

 
বা

 অ
ঙ্গ

ভঙ্গি


 
দে

খে
 ব

লা
/অ

ঙ্গ
ভঙ্গির


 

মা
ধ্য

মে
 মনের


 

ভা
ব 

প্রক
াশ

 ক
রা

। 

পর্্যবেক্ষণ





প্রশ্্ননোত্তর



চে

ক
লি

স্ট
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


বর্্ণমা


লার
 

চার্্ট




পো�োস্টার




ফ্
ল্যাশ

 ক
ার্

্ড
 সং

খ্যা
 ক

ার্
্ড

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো




গল্পের


 ব
ই

ওয়
ার্্ক

 বুক
 খে

লা
-স

ংশ্লি
ষ্ট

 
উপ

ক
রণ

৪.
১.

২ 
পর

িচি
ত

 চিহ্ন
 

ও 
সং

কে
ত,

 ছবি


/
চি

ত্র 
দে

খে
 অ

নুসরণ


 
ক

রতে
 

পারবে


।
 

পর্্যবেক্ষণ



 

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, চ

ার্্ট
 , ছবি


/চি

ত্র,
 অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো


 দ

েখে
 

এব
ং 

খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 
পর

িচি
ত

 চিহ্ন
 

ও 
সং

কে
ত 

চে
না

 এ
বং

 
অ

নুসরণ


 ক
রা

।  
৪.

১.
৩ 

নির্্দদেশ


 ন
া শু

নে
/

দে
খে

 অ
নুসরণ


 

ক
রতে

 
পারবে


।

 

ভূম
িক

াভি
নয়

খে
লা

ভূম
িক

াভি
নয়

 এ
বং

 খে
লার

 
(এ

ক
ক

 ও
 

দল
গত

) মা
ধ্য

মে
 নির্্দদেশ


 ন

া অ
নুসরণ


 ক

রা
। 

৪.
১.

৪ 
ধ্ব

নির
 

লিখি


ত 
রূপ

/
প্রত

ীক
 (ব

র্্ণ
 ) শ

নাক্ত


 
ক

রতে
 

পারবে


।
 

পর্্যবেক্ষণ



 

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা
গা

ন 

বর্্ণণের


  
ক

ার্
্ড  ও

 চ
ার্্ট

 , ছবি


/চি
ত্র,

 খে
লা

 এ
বং

 
গানের


 

মা
ধ্য

মে
 ব

র্্ণ
  শ

নাক্ত


 ক
রা

।  

৪.
১.

৫ 
দুই

 ব
া তি

ন
 ব

র্্ণণের
  

ছো�ো
ট

 ছো�ো
ট

 শ
ব্দ

 
শুনে

 
বল

তে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা
 

 

ছবি
,

 চ
ার্্ট

 , ব
র্্ণ

  ও
 শ

ব্দ
 ক

ার্
্ড , ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 
এব

ং 
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 শ

ব্দ
 ব

লা
। 

৪.
১.

৬ 
শব্দ

 থেকে


 ব
র্্ণ

  
শন

াক্ত
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

ছবি
,

 চ
ার্্ট

 , ব
র্্ণ

  ও
 শ

ব্দ
ক

ার্
্ড , ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 
এব

ং 
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 ব

র্্ণ
  শ

নাক্ত


 ক
রা

 ও
 

বল
া। 
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৪.
২ 

পঞ্চ
-ই

ন্দ্রি
য় 

ব্য
বহ

ার
 

ক
রে

 ব
স্তুর

 র
ং,

 

আ
কৃতি

,
 গ

ন্ধ 
ও 

স্বাদ
 

শন
াক্ত

 ক
রে

 ত
থ্য

 

আ
দা

ন-
প্রদা

ন
 ক

রতে
 

পারা


।

৪.
২.

১ 
ইন্দ্রি


য় 

ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

রং
, আ

কৃতি
,

 গ
ন্ধ 

ও 

স্বাদ
 

শন
াক্ত

 ক
রতে

 

পারবে


।
  

প্রদর্্শ


 ন

পর্্যবেক্ষণ





খে
লা

 

ছবি
/

চি
ত্র/

মডে
ল

 দে
খে

 এ
বং

 ব
াস্ত

ব 
উপ

ক
রণ

 

ও 
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 বিভ

ি
ন্ন 

রং
 ও

 আ
কৃতি

 

চে
না

 এ
বং

 প
রি

চি
ত 

বস্তু
র 

গন্ধ
 ও

 স্বাদ


 

অ
নুভ

ব 
ক

রে
 ব

লা
। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
/

চি
ত্র/

মডে
ল

 

ফ্
ল্যাশ

 ক
ার্

্ড  

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো




খে
লা

-স
ংশ্লি

ষ্ট
 

উপ
ক

রণ

৪.
২.

২ 
ইন্দ্রি


য় 

ব্য
বহ

ার
 

ক
রে

 র
ং,

 আ
কৃতি

,
 

গন্ধ
 ও

 স্বাদ


 বু
ঝে

 

অ
নুভূ

তি
 প্র

ক
াশ

 

ক
রতে

 
পারবে


।

   
৫.

 গ
ণি

ত 
ও 

যুক্
তি

 

৫.
১ 

আ
গ্রহ

 ও
 কৌ�

ৌতূ
হলের


 

সাথে


 নি
ক

ট 

পর
িবেশের




 উ
পক

রণ
 

ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 তু

লন
া, 

অ
বস্

থান
, গ

ণন
া, 

যো�
োগ

-বিয়ো�ো


গ
, 

আ
ক

ার
-

আ
কৃতি

,
 প্

যার্্টটা
 ন

 এ
বং

 

পর
িমাপের


 

ধারণা


 

অ
র্্জ

 ন 
ক

রতে
 

পারা


।

৫.
১.

১ 
আ

ক
ার

, আ
য়ত

ন 
ও 

ওজনের


 
ভি

ত্তি
তে

 

বিভ
ি

ন্ন 
বস্তু

র 
তুল

না
 

ক
রতে

 
পারবে


।

 

পর্্যবেক্ষণ



 

প্রদর্্শ


 ন

খে
লা

 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, চ

ার্্ট
 /ছবি


, অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো


 

প্রদর্্শ


 ন 
এব

ং 
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 বিভ

ি
ন্ন 

জিনিসের



 

মধ্যে


 ক
ম-

বেশ
ি

, ছো�ো


ট-
বড়

, 

মো�ো
ট

া-চি
ক

ন,
 হ

াল
ক

া-ভার
ি

, তু
লন

া ক
রা

। 

পর
িবেশের




 বিভ
ি

ন্ন 
বস্তু

 প
র্্যবেক্ষণ




 
ও 

তুল
না

 

ক
রা

। 

পর্্যবেক্ষণ



 

প্রশ্্ননোত্তর




চে
ক

লি
স্ট

প্রশ্ন
মা

লা

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবির


 চ
ার্্ট



পো�োস্টার




ফ্
ল্যাশ

 ক
ার্

্ড

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো




খে
লা

-স
ংশ্লি

ষ্ট
 

উপ
ক

রণ
 (যেম


ন:

 

ঝরা
 প

াত
া, 

বিচি


, 

নুড়ি
 

পা
থর

, ব
ালি

, 

পানি


, ক
াপ

, গ
াম

লা
 

ইত্্যযাদি


)
।
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৫.
১.

২ 
অ

বস্
থানের

 
ভি

ত্তি
তে

 
বস্তু

র 
স্থিতি


 চিহ্

নি
ত 

ক
রতে

 
পারবে


।

 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, চ

ার্্ট
 /ছবি


 অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো


 

প্রদর্্শ


 ন 
এব

ং 
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 অ

বস্
থান

গত
 

স্থিতি


 (যেম


ন:
 ক

াছে
-দূ

রে
, ও

পরে
-

নিচে


, 
সামনে


-

পিছনে


,
 উঁ

চু-
নি

চু,
 ভি

তর
-ব

াহির
,

 
ডা

ন-
বাম

)
 চিহ্

নি
ত 

ক
রা

। 
৫.

১.
৩ 

পর
িবেশের




 বিভ
ি

ন্ন 
বস্তু

র 
আ

কৃতি
 

শন
াক্ত

 ক
রতে

 
পারবে


।

 

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





ব্রে

ইন
 স্ট

র্্মমিিং


খে
লা

জো�ো
ড়

ায়
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ
 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, ব্ল

ক
, মডে


ল,

 ক
ার্

্ড  
ইত্্যযাদি


 

উপ
ক

রণ
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 জো�ো
ড়

ায়
 

ও 
দল

গত
 ক

াজের
 

মা
ধ্য

মে
 বিভ

ি
ন্ন 

বস্তু
র 

আ
কৃতি

 
গো�ো

ল
াক

ার
 (বৃ

ত্তা
ক

ার
), 

চারকো�ো



ন

া 
(চ

তুর্ভুজা


ক
ার

), 
তি

নকো�ো


ন
া (

ত্রি
ভুজা

ক
ার

 
শন

াক্ত
 ক

রা
।

খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 চে
না

 ও
 ব

লা
।

ব্লক
, প

াজে
ল,

 ক
াঠি

/সু
তা

 ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 

বিভ
ি

ন্ন 
আ

কৃতি
 

তৈর
ি

 ক
রা

।  

পর্্যবেক্ষণ





প্রশ্্ননোত্তর



  

চে
ক

লি
স্ট

প্রশ্ন
মা

লা
 

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

বিভ
ি

ন্ন 
আ

কৃতির


 
মডে

ল
ক

ার্
্ড

পাজে


ল
বা

স্তব
 উ

পক
রণ

 
(যেম

ন
: ক

াঠি
, 

সুত
া, 

ব্লক
)।

৫.
১.

৪ 
আ

ক
ার

-আ
কৃতি

 
অ

নুযা
য়

ী বিভ


িন্ন
 

বস্তু
 সাজাতে




 ও
 

শ্রে
ণি

ক
রণ

 ক
রতে

 
পারবে


।

 

পর্্যবেক্ষণ





খে
লা

জো�ো
ড়

ায়
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ
 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 জো�ো
ড়

ায়
 ও

 
দল

গত
 ক

াজ
 এ

বং
 খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 র

ং 
ও 

আ
ক

ার
-আ

কৃতি
 

(ছে
াট

, ব
ড়,

 মাঝার


ি
) 

অ
নুযা

য়
ী বিভ


িন্ন

 ব
স্তু 

সাজানো�ো



 ও

 শ্রে
ণি

ক
রণ

 
ক

রা
।  

পর্্যবেক্ষণ





মৌ�
ৌখি

ক
  

চে
ক

লি
স্ট

প্রশ্ন
মা

লা
 

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

খে
লা

 স
ংশ্লি

ষ্ট
 

উপ
ক

রণ
 (যেম


ন:

 
ব্লক

, ঝরা


 প
াত

া, 
নুড়ি

 
পা

থর
, বিচি


,

 
ক

াঠি
, রঙ

ি
ন 

টুক
রো�ো

 
ক

াগ
জ

, রঙ
ি

ন 
বো�ো

ত
াম

 ই
ত্্যযাদি


)।

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়সি শিশুদের জন্য
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৫.
১.

৫ 
পর্্যবেক্ষণ




 
ক

রে
 

বিভ
ি

ন্ন 
ধরনের


 

বস্তু
র 

পর
িমা

প
 

অ
নুমা

ন
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

পর্্যবেক্ষণ





খে
লা

দল
গত

 ক
াজ

 

বালি


, প
ানি

, নু
ড়ি

 প
াথ

র,
 বিচি


, রঙ

ি
ন 

বো�ো
ত

াম
 ই

ত্্যযাদি


 উ
পক

রণ
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 
দল

গত
/জো�ো

ড়
ায়

 ক
াজ

 এ
বং

 খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 
পর

িমা
প

 অ
নুমা

ন
 ক

রা
। 

পর্্যবেক্ষণ





  
চে

ক
লি

স্ট
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া
খে

লা
-স

ংশ্লি
ষ্ট

 
উপ

ক
রণ

 (যেম


ন:
 

বালি


, প
ানি

, নু
ড়ি

 
পা

থর
, বিচি


,

 রঙ
ি

ন 
বো�ো

ত
াম

, গ
াম

লা
, 

বিভ
ি

ন্ন 
মাপের


 

বো�ো
ত

ল 
ও 

ক
াপ

 
ইত্্যযাদি


)

। 
৫.

১.
৬ 

বিভ
ি

ন্ন 
ধরনের


 

নক
শা

/প্
যাট

ার্্ন
  

তৈর
ি

 ক
রতে

 
পারবে


।

 

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





খে

লা
দল

গত
 ক

াজ
 

ব্লক
, নু

ড়ি
 প

াথ
র,

 বিচি


, রঙ
ি

ন 
বো�ো

ত
াম

 
ইত্্যযাদি


 

উপ
ক

রণ
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 দ
লগ

ত 
ক

াজের
 

মা
ধ্য

মে
 আ

ক
ার

 আ
কৃতি

 
ও 

রং
 এ

র 
ভি

ত্তি
তে

 বিভ
ি

ন্ন 
ধরনের


 

নক
শা

/প্
যাট

ার্্ন
  

তৈর
ি

 ক
রা

।
 খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 ন

ক
শা

/প্
যাট

ার্্ন
  তৈর

ি
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





  
চে

ক
লি

স্ট
  

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

খে
লা

-স
ংশ্লি

ষ্ট
 

উপ
ক

রণ
 (যেম


ন:

 
ব্লক

, ঝরা


 প
াত

া, 
নুড়ি

 
পা

থর
, বিচি


,

 
রঙ

িন
 টু

ক
রো�ো

 
ক

াগ
জ

, ক
াঠি

, 
রঙ

িন
 বো�ো

ত
াম

 
ইত্্যযাদি


)

।
৫.

২ 
বা

স্তব
, অ

র্্ধ
 বা

স্তব
 

উপ
ক

রণ
 ও

 স
ংখ্যা

 
প্রত

ীক
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 
গণ

না
, স

ংখ্যার


 তু
লন

া 
এব

ং 
যো�

োগ
-বিয়ো�ো


গ

 
ক

রতে
 

পারা


।

৫.
২.

১ 
বা

স্তব
 ও

 অ
র্্ধ

 বা
স্তব

 
উপ

ক
রণ

 গ
ণন

া (
১ 

থেকে


 ২
০ 

পর্্য
 ন্ত)

 
ক

রতে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





খে

লা
ছড়

া/গ
ান

 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, চ

ার্্ট
 /ছবি


 স

ংখ্যা
 ক

ার্
্ড  

ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 এ

বং
 ছ

ড়া
/গ

ান
 ও

 খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 ১
-২

০ 
পর্্য

 ন্ত 
গণ

না
 ক

রা
।

খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 ১
-২

০ 
পর্্য

 ন্ত 
সং

খ্যার


 ছো�ো
ট

 
থেকে


 ব

ড়,
 ব

ড় 
থেকে


 ছো�ো

ট
 ক্র

মা
নুসারে


 

বল
া। 

পর্্যবেক্ষণ





প্রশ্্ননোত্তর



  

চে
ক

লি
স্ট

প্রশ্ন
মা

লা
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া
চার্্ট


 /ছবি


সং

খ্যা
 ক

ার্
্ড  

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
 

(যেম
ন

: ব্ল
ক

, 
ক

াঠি
, ঝরা


 প

াত
া, 

বিচি


, নু
ড়ি

 প
াথ

র 
ইত্্যযাদি


)

। 
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৫.
২.

২ 
সং

খ্যা
 প্র

তী
ক

 
শন

াক্ত
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
খে

লা
জো�ো

ড়
ায়

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

 

সং
খ্যা

 চ
ার্্ট

  ও
 ক

ার্
্ড  ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 এ
বং

 
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 ১

-৯
 প

র্্য
 ন্ত 

সং
খ্যা

 প্র
তী

ক
 

শন
াক্ত

 ক
রা

। 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, অ

র্্ধ
 বা

স্তব
 উ

পক
রণ

 (ছবি


, 
সং

খ্যা
 চ

ার্্ট
  ও

 ক
ার্

্ড ) ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 স

ংখ্যা
 

প্রত
ীকের

 
সাথে


 সমা


ন 

সং
খ্য

ক
 ব

স্তু 
বা

 ছবির


 
মি

ল 
ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





প্রশ্্ননোত্তর



 

চে
ক

লি
স্ট

প্রশ্ন
মা

লা
 

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

চার্্ট


 /ছবি


সং
খ্যা

 ক
ার্

্ড
বা

স্তব
 উ

পক
রণ

 
(যেম

ন
: ব্ল

ক
, 

ক
াঠি

, ঝরা


 প
াত

া, 
বিচি


, নু

ড়ি
 প

াথ
র 

ইত্্যযাদি


)
।

৫.
২.

৩ 
বা

স্তব
 ও

 অ
র্্ধ

 বা
স্তব

 
উপ

ক
রণের


 সঙ্গে


 

সং
খ্যা

 প্র
তী

ক
 

মি
লাতে


 প

ারবে


।

৫.
২.

৪ 
শূন্য

 (০
)- 

এর
 

সহ
জ

 ধ
ারণা


 দিতে


 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ





আ

লো�ো
চ

না
অ

নুশ
ীল

ন 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, ছবি


/চি

ত্র/
ক

ার্
্ড  ব্য

বহ
ার

 
ক

রে
 আ

লো�ো
চ

না
 ও

 খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 শূ
ন্যের

 
ধারণা


 অ

র্্জ
 ন 

ক
রা

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
/

চি
ত্র

সং
খ্যা

 ক
ার্

্ড /চ
ার্্ট


বা

স্তব
 উ

পক
রণ

 
(যেম

ন
: নু

ড়ি
 

পা
থর

, বিচি


,
 ক

াঠি
, 

ব্লক
 ই

ত্্যযাদি


)।

৫.
২.

৫ 
শূন্য

 (০
) প্র

তী
ক

 
শন

াক্ত
 ক

রতে
 

পারবে


।
  

সং
খ্যা

 চ
ার্্ট

  ও
 ক

ার্
্ড  ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 শূ
ন্য

 (০
) 

প্রত
ীক

 শ
নাক্ত


 ক

রা
। 

শূন্য
 (০

) লে
খ

ার
 অ

নুশ
ীল

ন।

৫.
২.

৬ 
  ১

-২
০ 

পর্্য
 ন্ত 

সং
খ্যা

 ব
াস্ত

ব 
ও 

অ
র্্ধ

 বা
স্তব

 
উপ

ক
রণের


 সঙ্গে


 

মি
লাতে


 প

ারবে


। 

প্রদর্্শ


 ন 
খে

লা
ছড়

া/গ
ান

 

বা
স্তব

 উ
পক

রণ
, চ

ার্্ট
 /ছবি


, স

ংখ্যা
 ক

ার্
্ড  

ব্য
বহ

ার
 ক

রে
 এ

বং
 ছ

ড়া
/গ

ান
 ও

 খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 ১
-২

০ 
পর্্য

 ন্ত 
সং

খ্যা
 শ

নাক্ত


 ক
রা

। 

সং
খ্যার


 সাথে


 সমা


ন 

সং
খ্য

ক
 ব

স্তু 
বা

 ছবির


 
মি

ল 
ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





প্রশ্্ননোত্তর



চে

ক
লি

স্ট
প্রশ্ন

মা
লা

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

সং
খ্যা
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ল

া, 
ক

াদামা


টি
, ক্লে

-
ডো�ো

, 
ক

াঠি
, প

াত
া, 

শস্য
দা

না
, 

ইত্্যযাদি


 
ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 বিভ
ি

ন্ন 
খে

লন
া যেম


ন 

পুতু
ল,

 ফ
ল,

 ব
ল,

 মার্্ববে


 ল,
 বা

াঁশি
 ই

ত্্যযাদি


 
তৈর

ি
 ক

রা
। 

ক
াগ

জ
, ক

াপ
ড় 

ইত্্যযাদি


 
দিয়ে


 প

াপে
ট 

তৈর
ি

 
ও 

প্রদর্্শ


 ন।
  

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ক
াগ

জ
, ক

াপ
ড়,

 
শো�ো

ল
া, 

ক
াদামা


টি

, 
ক্লে

-ডো�ো
, 

ক
াঠি

, 
পা

তা
, শ

স্য
দা

না
 

ইত্্যযাদি


।

৬.
১.

৫ 
 অ

ভি
নয়

 ও
 

অ
ঙ্গ

ভঙ্গির


 
মা

ধ্য
মে

 ছ
ড়া

 ও
 গ

ল্প 
উপ

স্থা
পন

 ক
রতে

 
পারবে


।

 

এক
ক

 ক
াজ

 
দল

গত
 ক

াজ
 

অ
ভি

নয়
আ

বৃত্
তি 

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
ার

 নির্্ধধার


 ি
ত 

ছড়
াস

মূহ
 

অ
ভি

নয়
 ও

 অ
ঙ্গ

ভঙ্গির


 
মা

ধ্য
মে

 উ
পস্

থাপ
ন 

ক
রা

। 
  শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

ার
 নির্্ধধার


 ি

ত 
গল্প

সমূ
হ 

অ
ভি

নয়ের


 মা
ধ্য

মে
 উ

পস্
থাপ

ন 
ক

রা
। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

৬.
১.

৬ 
ধারা


বাহি


ক

ভাবে


 
গল্প

 তৈর
ি

 ক
রে

 
বল

তে
 প

ারবে


। 

চে
ইন

ড্রি
ল

ধারা


বাহি


ক
ভাবে


 ব

ানিয়ে


 ব
ানিয়ে


 গ

ল্প 
বল

া। 
 

অ
সমা

প্ত
 গ

ল্পকে


 ই
চ্ছে

মতো�ো


 ব
লা

। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া 

৬.
১.

৭ 
সুর

 ও
 ছন্দের


 

তালে


 সম
স্ব

রে
 গ

ান
 

গা
ইতে

 
পারবে


।

এক
ক

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

সুর
 ও

 ছন্দের


 
তালে


 গ

ানে
 অ

ংশগ্র
হ

ণ।
বিভ

ি
ন্ন 

গানের


 
অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো


 শু

নে
 ব

া 
দে

খে
 গ

ান
 গ

াই
তে

 চেষ্টা


 ক
রা

। 

পর্্যবেক্ষণ



 

চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো




৬.
১.

৮ 
ছন্দের


 

তালে


 
গানের


 

সাথে


 
না

চতে
 

পারবে


।

এক
ক

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

শি
ক্ষকের


 

নির্্দদেশ


 ন
া অ

নুযা
য়

ী অ
ডি

ও 
শুনে

/
ভি

ডিয়ো�ো


 দ
েখে

 
গানের


 

সাথে


 ন
াচ

তে
 প

ারবে


।
পর্্যবেক্ষণ




 
চে

ক
লি

স্ট
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া
অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৬.
১.

৯ 
জা

ত
ীয়

 স
ংগ

ীত
 

পর
িবেশ


না

য় 
অ

ংশগ্র
হ

ণ 
ক

রতে
 

পারবে


।

এক
ক

 ক
াজ

দল
গত

 ক
াজ

অ
ডি

ও 
শুনে

/
ভি

ডিয়ো�ো


 দ
েখে

 
জা

ত
ীয়

 স
ংগ

ীত
 

(১
ম 

চার
 

লা
ইন

) প
রি

বেশ
ন

ায়
 অ

ংশগ্র
হ

ণ।
পর্্যবেক্ষণ




 
চে

ক
লি

স্ট
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া
অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো




৬.
১.

১০
 স্

থান
ীয়

 সা
ধ

ারণ
 

বাদ্যয


ন্ত্র
 শ

নাক্ত


 
ক

রতে
 

পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

 
প্রদর্্শ


 ন

পর্্যবেক্ষণ





ছবি
/

ভি
ডিয়ো�ো


/ব

াস্ত
ব 

বাদ্যয


ন্ত্র
 প

র্্যবেক্ষণ



 

ক
রে

  সা
ধ

ারণ
 

বাদ্যয


ন্ত্র
 নিয়ে


 আ

লো�ো
চ

না
।

সা
ংস্কৃ

তি
ক

 অ
নুষ্

ঠানে
, স্

থান
ীয়

 ব
াদ্যযন্ত্রী


দে

র 
শ্রে

ণি
ক

ক্ষে
 আ

মন্ত্র
ণ 

জানিয়ে



 ব

াস্ত
ব 

ব্য
বহ

ার
 

পর্্যবেক্ষণ



।

পর্্যবেক্ষণ



 

চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

বাদ্যয


ন্ত্র
 

চি
ত্র 

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো




৬.
১.

১১
 নিজের


 

দৈ
নন্দি


ন 

ক
াজ

 স
ম্প

র্্ককে
  

জেনে


 নিজেকে



 

পর
িপ

াটি
 রা

খ
তে

 
পারবে


।

 

আ
লো�ো

চ
না

ভূম
িক

াভি
নয়

খে
লা

অ
নুশ

ীল
ন 

দৈ
নন্দি


ন 

ক
াজ

 ও
 প

রি
পা

টি 
থা

ক
ার

 (যেম


ন:
 

পর
িষ্

কার
- প

রি
চ্ছ

ন্নত
া, 

চুল
 আঁ

চড়
ানো�ো

, 
পো�োশা


ক

 প
রি

ধা
ন 

ইত্্যযাদি


)
 ভি

ডিয়ো�ো


 
পর্্যবেক্ষণ




 
ও 

আ
লো�ো

চ
না

।

পর
িষ্

কার
-প

রি
চ্ছ

ন্নত
া, 

চুল
 আঁ

চড়
ানো�ো

 ও
 

পো�োশা


ক
 প

রি
ধানের


 

ভূম
িক

াভি
নয়

, খে
ল

া ও
 

অ
নুশ

ীল
ন।

পর্্যবেক্ষণ



 

চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

অ
ডি

ও/
ভি

ডিয়ো�ো


 

৬.
১.

১২
 নিজের


 

ব্
যাব

হার্্য


  
জিনিস


প

ত্র 
গুছিয়ে


 

রা
খতে

 
পারবে


।

এক
ক

 ক
াজ

জো�ো
ড়

ায়
 ক

াজ
খে

লা
 

আ
লো�ো

চ
না

  

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 ব্য

বহ
ার্্য

  
জিনিস


 

গুছিয়ে


 
রা

খার
 

বি
ষয়ে

 
আ

লো�ো
চ

না
। 

শ্রে
ণি

ক
ক্ষ

, বি
দ্

যাল
য় 

ও 
বাড়িতে




 যেকো�োনো�ো



 

আ
বর্্জ

 না
 নির্্দদি


 ষ্ট 

ঝুড়ি
/

পাত্রে


 ফে
লা

, নিজের



 

খে
লন

া ও
  ব্য

বহ
ার্্য

  সাম


গ্রী
 গু

ছিয়ে


 রা
খ

ার
 

অ
নুশ

ীল
ন।

পর্্যবেক্ষণ



 

মৌ�
ৌখি

ক
চে

ক
লি

স্ট
 

প্রশ্ন
মা

লা
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া 
অ

ডি
ও/

ভি
ডিয়ো�ো
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৭.
 প

রি
বেশ

 
ও 

জ
লব

ায়ু
 

৭.
১ 

কৌ�
ৌতূ

হল
ী হ

য়ে
 নি

ক
ট 

পর
িবেশের




 বিভ
ি

ন্ন 
বস্তু

/উ
পাদা


ন,

 চি
ত্র,

 
দৃশ্য

 ও
 ঘ

টন
া স

ম্প
র্্ককে

  
জেনে


 প্র

ক
াশ

 ক
রতে

 
পারা


।

৭.
১.

১ 
নিজের


,

 ব
াড়ির

 
ও 

বি
দ্

যাল
য়ের

 
জিনিস


প

ত্র 
শন

াক্ত
 

ক
রতে

 
পারবে


।

  

পর্্যবেক্ষণ



 

প্রদর্্শ


 ন 
আ

লো�ো
চ

না

পর্্যবেক্ষণ



 

ও 
আ

লো�ো
চ

নার
 

মা
ধ্য

মে
 নিজের


,

 
বাড়ির


 

এব
ং 

বি
দ্

যাল
য়ের

 
জিনিস


প

ত্র 
শন

াক্ত
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

৭.
১.

২ 
চার

প
াশের

 
পর

িবেশের



 বিভ

ি
ন্ন 

উপ
াদা

ন
 শ

নাক্ত


 
ক

রতে
 

পারবে


।
 

  

পর্্যবেক্ষণ





প্রদর্্শ


 ন
আ

লো�ো
চ

না
 

  

ফ্লি
পচ

ার্্ট
 /ছবি


/চি

ত্র/
ভি

ডিয়ো�ো


 এ
বং

 শ্রে
ণি

ক
ক্ষে

 
বা

 শ্রে
ণি

ক
ক্ষের

 
বা

ইরে
 

নি
ক

ট 
পর

িবেশের



 

বিভ
ি

ন্ন 
উপ

াদা
ন

 (যেম


ন:
 ফু

ল,
 ফ

ল,
 মাছ


, 

পাখি


, প
শু,

 সূ
র্্য

 , চা
াঁদ

, গ
াছ

, মা
টি

, প
ানি

, 
ক্ষে

ত,
 ন

দী
, প

াহ
াড়

, যা
ন

বা
হন

, চে
য়

ার
, 

টেবি


ল,
 ব

াড়ি
-ঘর

 
ইত্্যযাদি


)

 প
র্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 

পর
িবেশের




 বিভ
ি

ন্ন 
উপ

াদা
ন

 শ
নাক্ত


 ক

রা
। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ফ্লি
পচ

ার্্ট


ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


  

৭.
১.

৩ 
প্রা

কৃতি
ক

 
পর

িবেশের



 বিভ

ি
ন্ন 

ঘট
না

 স
ম্প

র্্ককে
  

বল
তে

 প
ারবে


।  

 

প্রদর্্শ


 ন
ছড়

া/গ
ল্প 

বল
া  

 
আ

লো�ো
চ

না
 

ফ্লি
পচ

ার্্ট
 /চি

ত্র/
ভি

ডিয়ো�ো


 প
র্্যবেক্ষণ




,
 ব

াস্ত
ব 

দৃশ্য
 অ

বলো�ো


ক
ন 

ও 
ছড়

া শো�ো


নার
 

মা
ধ্য

মে
 

আ
লো�ো

চ
না

পূর্্ব
 ক
 প্

রাকৃ
তি

ক
 প

রি
বেশের


 

বিভ
ি

ন্ন 
ঘট

না
 (যেম


ন:

 ঝ
ড়,

 বৃ
ষ্টি

, ব
জ্রপ

াত
, 

বন্যা
, 

ভূম
িক

ম্প
 ই

ত্্যযাদি


) স
ম্প

র্্ককে
  ব

লা
। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো




ছড়
া/গ

ল্প 
 

৭.
১.

৪ 
নি

ক
ট 

পর
িবেশের




 
বিভ

ি
ন্ন 

প্রা
ণী

 ও
 

উদ্
ভিদ

ের
 সা

ধ
ারণ

 
বৈশ

ি
ষ্টট্য

 ব
লতে

 
পারবে


।

   

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ




 
আ

লো�ো
চ

না
খে

লা
ছবি

 
আঁ

ক
া 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ


পূ
র্্ব ক

 এ
বং

 খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 নি
কট

 প
রি

বেশের


 
বিভ

ি
ন্ন 

প্রা
ণী

 ও
 

উদ্
ভিদ

ের
 বৈশ

ি
ষ্টট্য

 নিয়ে


 আ
লো�ো

চ
না

 ক
রা

।

ওয়
ার্্ক

 বুক
 ব্য

বহ
ার

 ক
রে

 প্
রাণ

ী ও
 উ

দ্ভি
দে

র 
ছবি

 
রং

 ক
রা

।  
  

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 

ওয়
ার্্ক

 বুক
রং

-পেন্
সি

ল 
   

   

৭.
১.

৫ 
দিনের


 

বিভ
ি

ন্ন 
অং

শ/
সম

য়ক
াল

 
আ

লাদাভাবে





 চিহ্
নি

ত 
করতে


 প

ারবে


। 

প্রদর্্শ


 ন 
আ

লো�ো
চ

না
ভূম

িক
াভি

নয়
   

   
 

ফ্লি
পচ

ার্্ট
 /ছবি


/চি

ত্র/
ভি

ডিয়ো�ো


 প
র্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 

আ
লো�ো

চ
না

 ক
রে

 দিনের


 
বিভ

ি
ন্ন 

অ
ংশ

 
(যেম

ন
: স

ক
াল

, দু
পুর

, বি
ক

াল
, সন্ধ্যা


, 

রা
ত)

 
নিয়ে


 অ

ভি
জ্ঞ

তা
 বিনিম


য়

 ও
 ভূ

মি
ক

াভি
নয়

।  
  

পর্্যবেক্ষণ



 

চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৭.
২ 

আ
বহ

াও
য়া

 ও
 ঋ

তু 
পর

িব
র্্ত

 ন 
পর্্যবেক্ষণ




 
ক

রে
 প

রি
বর্্ততি


 ত 

অ
বস্

থার
 সাথে


 খ

াপ
 

খা
ইয়ে

 
চল

তে
 প

ারা
।

৭.
২.

১ 
দিনের


 

বিভ
ি

ন্ন 
সময়ে


 আ

বহ
াও

য়া
 

পর
িব

র্্ত
 ন 

সম্প
র্্ককে

  
বল

তে
 প

ারবে


।

প্রদর্্শ


 ন 
আ

লো�ো
চ

না
ভূম

িক
াভি

নয়

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


, 

ফ্লি
পচ

ার্্ট
  প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 আ
বহ

াও
য়া

 স
ম্প

র্্ককে
  

ধারণা


 ল
াভ

 ক
রে

 দিনের


 
বিভ

ি
ন্ন 

সময়ের


 
পর

িব
র্্ত

 ন 
শন

াক্ত
 ক

রা
। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো




৭.
২.

২ 
দিনের


 

বিভ
ি

ন্ন 
সময়ে


 আ

বহ
াও

য়ার
 

পর
িব

র্্তনের


 
সাথে


 

খা
প 

খা
ওয়

ানো�োর


 
জ

ন্য
 প্রয়ো�োজ




নী
য় 

ব্য
বস্

থা গ্র
হণ

 ক
রতে

 
পারবে


।

 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


, 

ফ্লি
পচ

ার্্ট
  প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 দিনের


 
বিভ

ি
ন্ন 

সময়ে


 
আ

বহ
াও

য়ার
 

পর
িব

র্্তনের


 
(যেম

ন
: দু

পুরের


 
রো�োদ


 ও

 বৃ
ষ্টির

 
সময়ে


 ছা

ত
া ব্য

বহ
ার

 ক
রা

, 
রাতে


 ট

র্্চ
  ব

া আ
লো�ো

 নিয়ে


 
বের

 
হও

য়া
, ঝড়ের


 

সম
য় 

নিরা


পদ
 স্

থানে
 আ

শ্রয়
 গ্র

হণ
 ক

রা
 

ইত্্যযাদি


)
 সাথে


 প্রয়ো�োজ




নী
য় 

ব্য
বস্

থা গ্র
হণের


 

ভূম
িক

াভি
নয়

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো




  

৭.
২.

৩ 
গ্রী

ষ্ম,
 ব

র্্ষষা
  এ

বং
 

শী
তক

ালের
 

সা
ধার

ণ
 বৈশ

ি
ষ্টট্য

 
বল

তে
 প

ারবে


।  
 

প্রদর্্শ


 ন
পর্্যবেক্ষণ




 
খে

লা
 আ

লো�ো
চ

না
 

অ
ভি

জ্ঞ
তা

 বিনিম


য়
, ছবি


/ফ্লি

পচ
ার্্ট

 /ভি
ডিয়ো�ো


 

পর্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 ও

 খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 গ্
রীষ্ম

, ব
র্্ষষা

  
এব

ং 
শী

তক
ালের

 
(যেম

ন
: গ্

রীষ্ম
ক

ালে
 গ

রম
, 

বর্্ষষা
 ক

ালে
 বৃ

ষ্টি
, শ

ীত
ক

ালে
 ঠ

াণ্
ডা ই

ত্্যযাদি


) 
সা

ধারণ


 ক
য়ে

ক
টি 

বৈশ
ি

ষ্টট্য
 আ

লো�ো
চ

না
 ক

রা
।       

   

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো




৭.
২.

৪ 
বিভ

ি
ন্ন 

ঋতু
তে

 
আ

বহ
াও

য়ার
 

পর
িব

র্্ত
 ন 

বুঝে
 

দৈ
নন্দি


ন 

ক
াজে

 ও
 

অ
ভ্্যযাসে


 প

রি
বর্্ত

 ন 
আ

নতে
 

পারবে


।
  

আ
লো�ো

চ
না

 
প্রদর্্শ


 ন 

 
ভূম

িক
াভি

নয়
 

  

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 ও

 ফ্লি
পচ

ার্্ট
  

পর্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 বিভ

ি
ন্ন 

ঋতু
 অ

নুযা
য়

ী 
পো�োশা


ক

 (যেম


ন:
 গ্

রীষ্ম
ক

ালে
 প

াত
লা

 জামা


-
ক

াপ
ড় 

পরা
, 

বর্্ষষা
 ক

ালে
 ছা

ত
া ব্য

বহ
ার

 ক
রা

, 
শী

তক
ালে

 গ
রম

 জামা


-ক
াপ

ড় 
পরা

 ই
ত্্যযাদি


) 

খা
বার

 
ও 

চল
াচ

ল 
সম্প

র্্ককে
  আ

লো�ো
চ

না
 ক

রে
 

ভূম
িক

াভি
নয়

 ক
রা

। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ফ্লি
পচ

ার্্ট
  

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৭.
৩ 

নি
ক

ট 
পর

িবেশের



 

উপ
াদানের


 

প্রতি
 

যত্ন
শী

ল 
হয়ে

 
সং

রক্ষণ
 

ক
রতে

 
পারা


।

৭.
৩.

১ 
বাড়ি


 ও

 িদ্
যাল

য়ের
 

বিভ
ি

ন্ন 
জিনিস


প

ত্র 
যত্নের


 সাথে


 

ব্য
বহ

ার
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

আ
লো�ো

চ
না

ভূম
িক

াভি
নয়

 
অ

নুশ
ীল

ন 
	

 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 ব
াড়ি

 ও
 বি

দ্
যাল

য়ের
 

পর
িবেশ


 (যেম


ন:

 প
ড়ার

 
জা

য়
গা

, শো�ো


বার
 

জা
য়

গা
, বি

দ্
যাল

য়ের
 

শ্রে
ণি

ক
ক্ষ

, মা
ঠ

 
ইত্্যযাদি


)

 প
রি

ষ্কার
-

পর
িচ্ছ

ন্নত
ার

 গু
রুত্ব

 এ
বং

 
বাড়ি


 ও

 বি
দ্

যাল
য় 

নি
য়ম

িত
 প

রি
ষ্কার

-
পর

িচ্ছ
ন্ন 

ক
রার

 
ক

াজের
 

ভূম
িক

াভি
নয়

 এ
বং

 অ
নুশ

ীল
ন 

।  
 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

৭.
৩.

২ 
নি

ক
ট 

পর
িবেশের




 
বিভ

ি
ন্ন 

উপ
াদানের


 

সং
রক্ষণ

 
ক

ার্্য
 ক্র

মে
 

সক্রি


য়ভাবে


 
অ

ংশগ্র
হ

ণ 
ক

রতে
 

পারবে


।
 

আ
লো�ো

চ
না

ভূম
িক

াভি
নয়

অ
নুশ

ীল
ন 

নি
ক

ট 
পর

িবেশের



 বিভ

ি
ন্ন 

উপ
াদানের


 

(গ
াছ

পা
লা

, জ
ীব

জ
ন্তু,

 প
শু-

পাখি


, প
ানি

 
ইত্্যযাদি


)

 প্রতি


 য
ত্নশ

ীল
 হ

ওয়
ার

 গু
রুত্ব

 
আ

লো�ো
চ

না
। 

পর
িবেশের




 বিভ
ি

ন্ন 
উপ

াদা
ন

 স
ংরক্ষণের




 
ভূম

িক
াভি

নয়
 ও

 অ
নুশ

ীল
ন।

  

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
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ন
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ারে
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পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

৮.
৩ 

দৈ
নন্দি


ন 

ব্য
বহ

ার্্য
  

প্রযু
ক্তি

 স
ম্প

র্্ককে
   

প্রা
থম

িক
 ধ

ারণা


 
লাভ

 
ক

রে
 প্র

যুক্
তি

র 
নিরা


পদ

 ব্য
বহ

ার
 

সম্প
র্্ককে

  আ
গ্রহ

ী হ
তে

 
পারা


। 

৮.
৩.

১ 
দৈ

নন্দি


ন 
ব্য

বহ
ার্্য

  
প্রযু

ক্তি
র 

নাম
 

ও 
ব্য

বহ
ার

 স
ম্প

র্্ককে
  

বল
তে

 প
ারবে


।

 

আ
লো�ো

চ
না

প্রদর্্শ


 ন
এক

ক
 ক

াজ
দল

গত
 ক

াজ
ভূম

িক
াভি

নয়
 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


/মডে


ল/

 ব
াস্ত

ব 
উপ

ক
রণ

 
পর্্যবেক্ষণ




,
 আ

লো�ো
চ

না
 ক

রে
 এ

বং
 খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 প্র

যুক্
তি

র 
(যেম

ন
: ঘড়ি


, ব

ৈদ্যুতি


ক
 

সুই
চ,

 ই
ঞ্জি

নচ
ালি

ত 
নৌ�

ৌক
া, 

ধা
ন 

মা
ড়া

ইয়ের


 
ক

ল,
 সে

চ 
যন্ত্র

, ট্
রাক্ট

র 
ইত্্যযাদি


)

 ন
াম

 ও
 

ব্য
বহ

ার
 স

ম্প
র্্ককে

  ব
লা

।  
 

চার্্ট


 /ছবি


/ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 বিভ

ি
ন্ন 

ক্ষেত্রে


 ব্য
বহৃ

ত 
প্রযু

ক্তি
র 

তালি


ক
া তৈর


ি 

ক
রা

।  
 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


/মডে


ল/

 ব
াস্ত

ব 
উপ

ক
রণ

 
পর্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 ত

থ্য
 ও

 যো�
োগ

াযো�
োগ

প্রযু
ক্তি

 
মা

ধ্য
ম 

(যেম
ন

: রেডি


ও
, টেলিভ




িশ
ন,

 
ক

ম্পি
উট

ার
, ট্

যাব
লে

ট,
 মো�ো

ব
াই

ল 
ফো�ো

ন
 

ইত্্যযাদি


)
 স

ম্প
র্্ককে

  আ
লো�ো

চ
না

 ক
রে

 ন
াম

 ও
 

ব্য
বহ

ার
 স

ম্প
র্্ককে

  ব
লা

।  

তথ্য
-প্র

যুক্
তি

-স
ংশ্লি

ষ্ট
 গ্যাজে


টস

/য
ন্ত্রপ

াতির
 

নাম
 

ও 
ব্য

বহ
ার

 মি
লক

রণ
 ক

রা
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

বা
স্তব

 উ
পক

রণ

পো�োস্টার




ছবি
/

চি
ত্র

ছবি
 

আঁ
ক

ার
 সাম


গ্রী

 

ভি
ডিয়ো�ো


-অ

ডি
ও 

ক্লি
প

৮.
৩.

২ 
দৈ

নন্দি


ন 
ব্য

বহ
ার্্য

  
প্রযু

ক্তি
র 

নিরা


পদ
 

ব্য
বহ

ার
 ক

রতে
 

পারবে


।
 

প্রযু
ক্তি

র 
নিরা


পদ

 ব্য
বহ

ারের
 

খে
লা

 ও
 

ভূম
িক

াভি
নয়

। 

দৈ
নন্দি


ন 

ব্য
বহ

ার্্য
  প্র

যুক্
তি

র 
নিরা


পদ

 ব্য
বহ

ার
 

সম্প
র্্ককি

 ত 
অ

ভি
জ্ঞ

তা
 বিনিম


য়

 ক
রা

। 

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়সি শিশুদের জন্য
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

9.
 শার


ীরি

ক
-

মা
নস

িক
 

স্বাস্থথ্য


 ও
 

সুর
ক্

ষা 

9.
১ 

স্বাস্থথ্যবিধি





 মেনে


 
আ

ত্ম-
ব্য

বস্
থাপ

না
, 

খে
লা

ধুল
া, 

খা
বার

 
গ্রহ

ণ,
 বিশ্

রা
ম 

ও 
বিনো�োদনের





 

মা
ধ্য

মে
 

হাস
ি

-খু
শি

 ও
 উ

ৎফু
ল্ল 

থা
ক

তে
 প

ারা
।

9.
১.

১ 
দৈ

নন্দি


ন 
ও 

ব্যক্
তি

গত
 

স্বাস্থথ্যবিধি





 মেনে


 
চল

তে
 প

ারবে


। 

 

খে
লা

ভূম
িক

াভি
নয়

 
প্রদর্্শ


 ন

অ
নুশ

ীল
ন

 

স্বাস্থথ্যবিধি





 স
ম্প

র্্ককি
 ত 

ছড়
া শু

নে
 ও

 ব
লে

 এ
বং

 
ছবি

/
চি

ত্র/
ফ্লি

পচ
ার্্ট

 /ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

ব্যক্
তি

গত
 স্বাস্থথ্যবিধি





 (যেম


ন:

 নি
য়ম

িত
 দা

াঁত
 

মাজা


, 
চুল

 আঁ
চড়

ানো�ো
, 

নখ
ক

াট
া, 

হাাঁ
চি

-ক
াশি

র 
সম

য় 
মুখ

 ঢ
াক

া, 
টয়

লে
ট 

ব্য
বহ

ারের
 

পর
 

সা
বা

ন 
দিয়ে


 হ

াত
 ধো�ো

য়
া ই

ত্্যযাদি


) অ
নুসরণের




 
ভূম

িক
াভি

নয়
 ও

 অ
নুশ

ীল
ন 

।
খে

লার
 

মা
ধ্য

মে
 স্বাস্থথ্যবিধি





 স

ম্প
র্্ককে

  ব
লা

। 

 প
র্্যবেক্ষণ





চে

ক
লি

স্ট
 

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ছবি
/

 চি
ত্র/

 
ফ্লি

পচ
ার্্ট

 /
ভি

ডিয়ো�ো


  

9.
১.

২ 
স্বাস্থথ্যসম্ম




ত 
উপ

ায়ে
 

নি
য়ম

িত
 খ

াব
ার

 
গ্রহ

ণের
 

অ
ভ্্যযাস


 

আ
য়ত্ব

 ক
রতে

 
পারবে


।

  

প্রদর্্শ


 ন
ভূম

িক
াভি

নয়
 

অ
নুশ

ীল
ন

ছবি
/

চি
ত্র/

ফ্লি
পচ

ার্্ট
 /ভি

ডিয়ো�ো


 প
র্্যবেক্ষণ




 
এব

ং 
ছড়

া শু
নে

 ও
 ব

লে
 স্বাস্থথ্যসম্ম





ত 

উপ
ায়ে

 
খা

বার
 

(যেম
ন

: খ
াও

য়ার
 

আ
গে

 নি
য়ম

িত
 

সা
বা

ন 
দিয়ে


 হ

াত
 ও

 প্লে
ট 

ধো�ো
য়

া, 
পর

িষ্
কার

 
পাত্রে


 খ

াব
ার

 রা
খ

া, 
ফ

লমূ
ল 

ধুয়ে
 

খা
ওয়

া, 
খা

বার
 

ঢেকে


 রা
খ

া ই
ত্্যযাদি


) গ্র

হণ
 স

ম্প
র্্ককি

 ত 
ভূম

িক
াভি

নয়
 ও

 অ
নুশ

ীল
ন।

 

 প
র্্যবেক্ষণ





চে

ক
লি

স্ট
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া
ছবি

/
 চি

ত্র/
 

ফ্লি
পচ

ার্্ট
 /

ভি
ডিয়ো�ো


 

ছড়
া 

 

9.
১.

৩ 
পুষ্টি

ক
র 

খা
বার

 
গ্রহ

ণে
 অ

ভ্্য
স্ত 

হতে
 

পারবে


।
 

প্রদর্্শ


 ন 
আ

লো�ো
চ

না
 

ছবি
/

চি
ত্র/

ফ্লি
পচ

ার্্ট
 /ভি

ডিয়ো�ো


 প
র্্যবেক্ষণ




 
ও 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 পু
ষ্টি

ক
র 

খা
বার

 
(যেম

ন
: 

ভা
ত,

 রু
টি,

 মাছ


, মা
ং

শ,
 ডিম

,
 দু

ধ,
 ডা

ল
, 

শা
ক

-স
বজি


, ফ

ল-
মুল

 ই
ত্্যযাদি


) স

ম্প
র্্ককে

  
জেনে


 ত

া গ্র
হণে

 
অ

ভ্্য
স্ত 

হও
য়া

। 

ছড়
ার

 মা
ধ্য

মে
 পু

ষ্টি
ক

র 
খা

বারের


 
নাম

 
বল

া। 

 প
র্্যবেক্ষণ





চে

ক
লি

স্ট
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া
ছবি

/
 চি

ত্র/
 

ফ্লি
পচ

ার্্ট
 /

ভি
ডিয়ো�ো


 

ছড়
া  
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

9.
১.

৪ 
প্রতিদি


ন

 য
থাসময়ে




 
সঠি

ক
 মাত্


রায়

 
বিশ্

রা
ম 

নিতে


 ও
 

বিনো�োদ



নমূ

লক
 

ক
ার্্য

 ক্র
মে

 
অ

ংশগ্র
হ

ণ 
ক

রতে
 

পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

ছবি
 

আঁ
ক

া 
খে

লা
ধুল

া 
না

চ,
 গ

ান
 ও

 গ
ল্প 

ক
রা

 
  

অ
ভি

জ্ঞ
তা

 বিনিম


য়
 ও

 আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 
প্রতিদি


ন

 য
থাসময়ে




 ও
 স

ঠি
ক

 মাত্


রায়
 বিশ্

রা
ম 

নে
ওয়

ার
 গু

রুত্ব
 বু

ঝে
 নি

য়ম
িত

 বিশ্
রা

ম 
নে

য়া
য় 

অ
ভ্্য

স্ত 
হও

য়া
।  

 

ছবি
 

আঁ
ক

া, 
খে

লা
ধুল

া, 
না

চ,
 গ

ান
, গ

ল্প 
ক

রা
 

ইত্্যযাদি


 
বিনো�োদ




নমূ
লক

 ক
াজে

 অ
ংশগ্র

হ
ণের

 
মা

ধ্য
মে

 নিজেকে



 উ

ৎফু
ল্ল 

রা
খা

।  
   

 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

9.
১.

৫ 
সা

ধারণ


 রো�ো
গ

 
সম্প

র্্ককে
  ব

লতে
 

পারবে


।

আ
লো�ো

চ
না

 
প্রদর্্শ


 ন

ভূম
িক

াভি
নয়

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণের





 
মা

ধ্য
মে

 
আ

লো�ো
চ

না
পূর্্ব

 ক
 শি

শুর
 সা

ধ
ারণ

 
রো�ো

গ
 

(যেম
ন

: জ্ব
র,

 সর্্দদি


 -ক
াশি

, পেটে


 
ব্য

থা
, দা

াঁত
 

ও 
ক

ান
 ব্য

থা
, ডা

য়
রি

য়া
, চ

র্্ম
  রো�ো

গ
 ই

ত্্যযাদি


) 
সম্প

র্্ককে
  ধ

ারণা


 ল
াভ

 ক
রে

 সচে


তন
 হ

ওয়
া। 

  

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো




9.
১.

৬ 
অ

সুস্থবো�ো


ধ
 ক

রলে
 

বল
তে

 প
ারবে


। 

আ
লো�ো

চ
না

ভূম
িক

াভি
নয়

অ
নুশ

ীল
ন

অ
সুস্থবো�ো


ধ

 ক
রলে

 
নি

ক
টজ

নকে


 (যেম


ন:
 

মা
-ব

াব
া, 

বড়
 ভা

ই
-বো�ো

ন
 ও

 শি
ক্ষ

ক
) ব

লার
 

বি
ষয়

টি 
ভূম

িক
াভি

নয়ের


 মা
ধ্য

মে
 অ

নুশ
ীল

ন।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো




9.
১.

৭ 
নিরা


পদ

 প
ানির

 
উৎ

স 
চিহ্

নি
ত 

ক
রে

 প
ান

 ক
রতে

 
পারবে


।

 

প্রদর্্শ


 ন 
আ

লো�ো
চ

না
 

ছবি
/

চি
ত্র/

ফ্লি
পচ

ার্্ট
  প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
, 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 নিরা


পদ
 প

ানি
 প

ানের
 

গুরু
ত্ব 

ও 
উৎ

স 
(যেম

ন
: আ

র্্সসেনি


ক
মুক্ত

 
টিউ

বও
য়েলের


 

পানি


, ফু
টানো�ো


 প

ানি
 ই

ত্্যযাদি


) 
সম্প

র্্ককে
  জেনে


 নিরা


পদ

 প
ানি

 প
ানে

 অ
ভ্্য

স্ত 
হও

য়া
। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া 

ছবি
/

 চি
ত্র/

 
ফ্লি

পচ
ার্্ট
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জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

9.
২ 

নিজের


 
পছ

ন্দ
-

অ
পছ

ন্দ
, ভালো�ো


-ল

াগ
া, 

মন্দ
-ল

াগ
া, 

অ
স্বস্তি

 
ও 

সমস্যা


 জা
ন

াতে
 

পারা


।  

৯.
২.

১ 
নিজের


 

দুুঃ
খ 

ও 
রাগের


 

ব্য
বস্

থাপ
না

 
ক

রতে
 

পারবে


।

ভূম
িক

াভি
নয়

অ
নুশ

ীল
ন

খে
লা

য় 
হেরে


 গেলে


 অ

থব
া নিজের




 
পছ

ন্দ
নী

য় 
কো�োনো�ো


 খ

লন
া ব

া ব
স্তু 

না
 পেলে


 রেগে


 

না
 গিয়ে


 ক

ীভাবে


 স
হজভাবে




 নিতে


 হ
য় 

সেস
ম্প

র্্ককি
 ত 

ভূম
িক

াভি
নয়

 এ
বং

 ব
াস্ত

ব 
ক্ষেত্রে


 এ

র 
প্রয়ো�ো


গ 

ক
রা

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া  

৯.
২.

২ 
অসু

বি
ধাজ

ন
ক 

বি
ষয়ে

 
নিজের


 

আ
পত্

তি 
জা

নাতে


 প
ারবে


।

ভূম
িক

াভি
নয়

অ
না

ক
াঙ্খি

ত 
বি

ষয়ে
 

নিজের


 
আ

পত্
তি 

জা
ন

ানো�োর


 ভূ
মি

ক
াভি

নয়
 ক

রা
। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া  

৯.
২.

৩ 
কো�োনো�ো


 ভু

ল 
বা

 ম
ন্দ 

কাজ
 

করে
 

ফে
ললে

 
দুুঃ

খ 
প্রক

াশ
 ক

রতে
 

পারবে


।

ভূম
িক

াভি
নয়

কো�োনো�ো


 ভু
ল 

বা
 ম

ন্দ
 ক

াজ
 ক

রে
 ফে

ললে
 

দুুঃ
খ 

প্রক
াশ

 ক
রার

 
ভূম

িক
াভি

নয়
।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

শি
ক্ষ

ক
 স

হায়ি


ক
া  

9.
৩ 

বি
পজ্জ

নক
 ও

 
ক্ষতি


ক

ার
ক

 ব
স্তু 

সম্প
র্্ককে

  জেনে


 
নিরা


পদ

 ও
 সু

রক্ষি


ত 
থা

ক
তে

 প
ারা

।

9.
৩.

১ 
বি

পজ্জ
নক

 ব
স্তু 

ও 
বি

পদ
ের

 উ
ৎস

 
শন

াক্ত
 ক

রতে
 

পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন 
 

খে
লা

 আ
লো�ো

চ
না

 

ফ্লি
পচ

ার্্ট
 /ছবি


/চি

ত্র/
ভি

ডিয়ো�ো


 প
র্্যবেক্ষণ




পূ
র্্ব

 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 বি
পজ্জ

নক
 ব

স্তু 
ও 

বি
পদ

ের
 উ

ৎস
 (যেম


ন:

 আ
গুন

, ব
ৈদ্যুতি


ক

 
তার

 
ও 

সুই
চ,

 ঔ
ষধ

, ক্ষতি


ক
র 

ক
ীট

-প
তঙ্গ

, 
ক

ীট
নাশ

ক
, ক

াচের
 

ভাঙা


 জিনিস


প
ত্র,

 
ডো�ো

ব
া-পু

কু
র-

নদ
ী-ন

াল
া, 

গাছ
ে

-ও
ঠা

 ই
ত্্যযাদি


) 

চিহ্
নি

ত 
ও 

মি
লক

রণের


 খে
লা

 ক
রা

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

ফ্লি
পচ

ার্্ট


ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 

9.
৩.

২ 
বড়

দে
র 

সহ
ায়

তা
য় 

নি
য়ম

ক
ানু

ন 
মেনে


 

রাস্তা


য় 
চল

াচ
ল 

ক
রতে

 
পারবে


।

প্রদর্্শ


 ন

খে
লা

আ
লো�ো

চ
না

 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 নিরা


পত্তাজনি



ত 

সা
ধারণ


 নি

য়ম
-ক

ানু
ন 

(যেম
ন

: রাস্তা


 
পারা


পার

,
 ফু

টপ
াতে

 হা
াঁট

া, 
গাড়ি


, যা

ন
বা

হন
 

থেকে


 নিরা


পদ
ে 

থা
ক

া ই
ত্্যযাদি


) মেনে


 

বড়
দে

র 
সহ

ায়
তা

য় 
চল

াচ
ল 

ক
রা

। 
রাস্তা


 প

ারা
প

ারের
 

খে
লার

 
মা

ধ্য
মে

 
নি

য়ম
ক

ানু
ন 

বল
া। 

  

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো
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শি
খন

ক্ষে
ত্র

শি
খন

ক্ষে
ত্র

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

অ
র্্জ

 ন 
উপ

যো�
োগ

ী যো
�ো

গ্য
তা

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

ফ
ল

শি
খন

-শে
খানো�ো


 ক

ার্্য
 ক্র

ম
শি

খন
-শে

খানো�ো


 ক
ার্্য

 ক্র
ম

মূল্যা
য়

ন 
নির্্দদেশ


 ন

া
মূল্যা

য়
ন 

নির্্দদেশ


 ন
া

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

শি
খন

 শে
খানো�ো


 

সাম
গ্

রী
সাম

গ্
রী

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পদ্ধতি


 ও
 কৌ�

ৌশ
ল

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পর
িক

ল্পি
ত 

ক
াজ

পদ্ধতি


পদ্ধতি


টুল
স

টুল
স

9.
৩.

৩ 
বড়

দে
র 

সহ
ায়

তা
য় 

সাাঁ
তার

 
ক

াট
ার

 
আ

গ্রহ
 প্র

ক
াশ

 
ক

রতে
 

পারবে


।
  

প্রদর্্শ


 ন
ভূম

িক
াভি

নয়
 

আ
লো�ো

চ
না

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



 

ও 
আ

লো�ো
চ

নার
 

মা
ধ্য

মে
 ব

ড়দ
ের

 স
হা

য়ত
ায়

 সা
াঁত

ার
 ক

াট
তে

 
উৎ

সাহি


ত 
হও

য়া
। 

সাাঁ
তার

 
ক

াট
ার

 ভূ
মি

ক
াভি

নয়
 (ল্যা

ন্ড
 ড্রি

ল)
।  

 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 

9.
৩.

৪ 
বি

পজ্জ
নক

 
পর

িস্থিতিতে



 

নি
ক

টজনের


 
ক

াছে
 

সহ
ায়

তা
 চ

াই
তে

 
পারবে


।

ভূম
িক

াভি
নয়

 
আ

লো�ো
চ

না
প্রদর্্শ


 ন 

 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 বি
পজ্জ

নক
 

পর
িস্থিতিতে




 
(যেম

ন
: আ

গুন
 ল

াগ
া, 

সাপে


 
ক

াট
া, 

পানিতে



 ডো�ো

ব
া, 

গাছ
 

থেকে


 প
ড়ে

 
যা

ওয়
া, 

বৈদ্যুতি



ক

 শ
ক

 ই
ত্্যযাদি


) মা

-ব
াব

া, 
বড়

-ভা
ই

/বো�ো
ন

 ও
 শি

ক্ষকের


 
ক

াছে
 স

হা
য়ত

া 
চা

ইব
ার

 ভূ
মি

ক
াভি

নয়
 ও

 অ
নুশ

ীল
ন।

  

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


  

9.
৩.

৫ 
অ

পর
িচি

ত
 ক

ারো�ো
 

ক
াছ

 থেকে


 কো�োনো�ো


 
কি

ছু 
নে

ওয়
া এ

বং
 

অ
পর

িচি
ত

 ক
ারো�ো

 
সাথে


 যা

ও
য়া

 থেকে


 
বির

ত
 থ

াক
তে

 
পারবে


।

 

ভূম
িক

াভি
নয়

 
আ

লো�ো
চ

না
প্রদর্্শ


 ন 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 অ
পর

িচি
ত

 ক
ারো�ো

 
ক

াছ
 থেকে


 কো�োনো�ো


 কি


ছু 

(যেম
ন

: চ
ক

লে
ট,

 
বিস্

কি
ট,

 খে
লন

া, 
টা

ক
া ই

ত্্যযাদি


) নে
ও

য়া
 ও

 
ক

ারো�ো
 সাথে


 যা

ও
য়া

 থেকে


 বির
ত

 থ
াক

ার
 

ভূম
িক

াভি
নয়

।

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া 

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 

9.
৩.

৬ 
হয়

রানি


 ও
 

নির্্যযা


 ত
নমূ

লক
 

আ
চরণ

 
চিহ্

নি
ত 

ক
রে

 নি
ক

টজ
নকে


 

জা
ন

াতে
 প

ারবে


। 

প্রদর্্শ


 ন 
 

আ
লো�ো

চ
না

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 প

র্্যবেক্ষণ



পূ

র্্ব
 ক
 

আ
লো�ো

চ
নার

 
মা

ধ্য
মে

 ক
ারো�ো

 দ্
বারা

 শার


ীরি
ক

 
ও 

মা
নস

িক
ভাবে


 হ

য়রানি


/ আ
ঘা

তপ্
রাপ্ত

/
নির্্যযাতি




ত 
হলে

 
(যেম

ন
: জো�োর




-জ
বরদস্তি


,

 
থা

প্পড়
, খ

ারা
প

 ক
থা

 ব
লা

, শর
ী

রের
 

স্প
র্্শ

 ক
াত

র 
স্থানে


 হ

াত
 দে

ওয়
া/ধ

রা
 ই

ত্্যযাদি


) 
মা

-ব
াব

া, 
বড়

 ভা
ই

-বো�ো
ন

 ও
 শি

ক্ষ
ক

কে
 

জা
ন

ানো�ো
। 

পর্্যবেক্ষণ





চে
ক

লি
স্ট

 
শি

ক্ষ
ক

 স
হায়ি


ক

া

ছবি
/

চি
ত্র/

ভি
ডিয়ো�ো


 

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম 2022 (পরিমার্্জজিত ২০২৫) - 5+ বয়সি শিশুদের জন্য



74

জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম-২০২২ এর সমন্বয়কারীগণের নামপ্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম-২০২২ এর সমন্বয়কারীগণের নাম

ক্রমিক নং কর্্ম কর্্ততাগণের নাম পদবি দায়িত্ব

1 প্রফেসর মো�ো: ফরহাদুল 
ইসলাম

চেয়ারম্যান, জাতীয় শিক্ষাক্রম ও 
পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ 

প্রধান সমন্বয়কারী

2 প্রফেসর ড. এ কে এম 
রিয়াজুল হাসান

সদস্য, প্রাথমিক শিক্ষাক্রম, জাতীয় 
শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

উপ-প্রধান 
সমন্বয়কারী

3 প্রফেসর কুররাতুল আয়েন 
সফদার

ঊর্ধধ্বতন বিশেষজ্ঞ, প্রাথমিক শিক্ষাক্রম, 
জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, 
বাংলাদেশ

সমন্বয়কারী

4 জনাব মো�ো: গো�োলাম 
মো�োস্তফা

ঊর্ধধ্বতন বিশেষজ্ঞ, প্রাথমিক শিক্ষাক্রম, 
জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, 
বাংলাদেশ

সমন্বয়কারী

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম-২০২২ প্রণয়ন কমিটির সম্মানিত সদস্যগণের নামপ্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম-২০২২ প্রণয়ন কমিটির সম্মানিত সদস্যগণের নাম

ক্রমিক নং কর্্ম কর্্ততাগণের নাম পদবি দায়িত্ব

1 জনাব মহিউদ্দিন আহমেদ 
তালুকদার 

উপ-পরিচালক, পলিসি ও অপারেশন, 
প্রাক-প্রাথমিক বিশেষজ্ঞ, প্রাথমিক শিক্ষা 
অধিদপ্তর

সদস্য

2 ডা. মো�োঃঃ গো�োলাম মো�োস্তাফা ইসিডি বিশেষজ্ঞ সদস্য

3 জনাব গো�োলাম কিবরিয়া	 প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা বিশেষজ্ঞ, এডুকো�ো 
ইন্টারন্যাশনাল বাংলাদেশ

সদস্য
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4 জনাব জান্নাতুন নাহার ম্যানেজার, ইসিডি প্্ররোগ্রাম, প্রাক-
প্রাথমিক শিক্ষা বিশেষজ্ঞ, সেভ দ্য 
চিলড্রেন

সদস্য

5 জনাব মাহফুজুর রহমান 
জুয়েল

ইউআরসি ইনষ্ট্রাক্টর, সিরাজদীখাাঁন, 
মুন্সিগঞ্জ, সংযুক্ত শিক্ষা কর্্ম কর্্ততা (প্রাক-
প্রাথমিক), প্রাথমিক শিক্ষা অধিদপ্তর

সদস্য

6 জনাব তারিকুল ইসলাম 
চৌ�ৌধুরী

শিক্ষা বিশেষজ্ঞ (প্রাক-প্রাথমিক), 
বাংলাদেশ শিশু একাডেমি

সদস্য

7 জনাব মো�ো: মহসিন প্রাক্তন ইসিডি প্রধান, ইউনিসেফ সদস্য

8 সৈয়দা সাজিয়া জামান প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা বিশেষজ্ঞ, ব্র্যাক সদস্য

9 নাহিদ পারভীন প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা বিশেষজ্ঞ, ব্র্যাক 
শিক্ষা উন্নয়ন ইনস্টিটিউট, ব্র্যাক 
বিশ্ববিদ্যালয়

সদস্য

10 জনাব মারজানা লুসি সহকারি শিক্ষক, কলমারচর সরকারি 
প্রাথমিক বিদ্যালয়, কেরানীগঞ্জ, ঢাকা

সদস্য

11 জনাব কানিজ শামীম আরা 
চিস্তী

ফ্্যযাসিলেটেটর, শিশু বিকাশ কেন্দ্র, 
বাংলাদেশ শিশু একাডেমি

সদস্য

12 জনাব ফেরদৌ�ৌস আলম 
কবীর

বিশেষজ্ঞ, প্রাথমিক শিক্ষাক্রম, জাতীয় 
শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, বাংলাদেশ

সদস্য

13 জনাব মো�োঃঃ আবুল বাসার গবেষণা কর্্ম কর্্ততা, প্রাথমিক শিক্ষাক্রম, 
জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�োর্ ্ড, 
বাংলাদেশ

সদস্য
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গণ�জাত�ী বাংলােদশ সরকার কতৃৰ্ক িবনামূে� িবতরেণর জ�

ত�, েসবা ও সামািজক সম�া �িতকােরর জ� ৩৩৩ কলেস�াের েফান করুন

নারী ও িশশু িনয ৰ্াতেনর ঘটনা ঘটেল �িতকার ও �িতেরােধর জ� 
�াশনাল েহ�লাইন েস�াের ১০৯ ন�র-এ (েটাল ি�, ২৪ ঘ�া সািভ ৰ্স) েফান করুন


